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Cuvant pregatitor 


Pentru a intelege aceasta carte este necesar sa dai o fuga pana afara si sa te zgaiesti putin la cer. 
Vezi o pasare in zbór? Privcstc cu atentie. Are o aripa sau doua? Acum cauta sa observi alte pasari. Exista 
vreuna care sa zboare cu o singura aripa? Multumesc, demonstratia a luat sfarsit. Poti redeschide cartea, 
deoarece urmeaza sa citcsti despre a doua ta aripa. 


DEFINITIE. CONTRIBUTIA LUI JUNG 


Tennenul de "umbra" a fost introdus in circuitul psihologiei si psihoterapiei de Carl Gustav Jung, 
un fost elev al lui Sigmund Freud. Nu orice fel de discipol, trebuie sa notez, ci unul genial, care si-a 
dcpasit maestrul. Pentru Jung, umbra este o parte inacceptabila din noi insine, un fel de flinta inferioara 
care dorcstc sa faca ceea ce e interzis. Definita ca un complex inconstient, umbra contine impulsuri, 
dorinte si emotii primitive, evaluate ca incompatibile cu standardele sociale in vigoare si idealul de 
personalitate la care aspiram, un fel de Mr. Hyde din faimoasa nuvela a lui Robert L. Stevenson. Leśne de 
inteles, cu cat normele societatii sau grupului social de care apartinem sunt mai restrictive, cu atat umbra 
este mai marę. 

Nu a trebuit insa ca Jung sa se nasca pentru ca oamenii sa afle ca sufletul are o parte intunecata, o 
parte animala, grosiera sau greu de acceptat. Dintotdeauna, oamenii au stiut sau au intuit asta. Acest 
aspect al fiintei umane il voi analiza in continuare, aspect pentru care nu gasesc un nume mai bun decat 
cel gasit deja de Jung. Umbra imi parę un nume nu doar foarte relevant, ci si poetic. 

Inteleg prin "umbra" ansamblul continuturilor psihice condamnate, negate, evaluate ca inferioare 
sau inacceptabile si respinse in inconstient. Prin "continuturi psihice" inteleg pulsiuni, dorinte, trasaturi, 
ganduri ęi trairi emotionale. Altfel spus, umbra contine toate acele aspecte psihologice ale fiintei noastre 
pe care le ascundem nu doar de ceilalti, ci si de noi insine. 

Fizic vorbind, umbra este o portiune de spatiu intunecoasa, unde nu ajung direct razele de lumina. 
Umbra este asociata cu intunericul, obscuritatea, nuantele inchise, lipsa de lumina. Ceea ce este "fara 
umbra" e considerat dcsavarsit si pur. A actiona "din umbra'" inseamna a actiona pe ascuns, pe furię, fara 
a se arata la fata. Cineva care ramane "in umbra" este cineva care sta ascuns, deoparte. 

Aproape ca nu mai am ce sa comentez. Umbra nu exista fara soare si nici umbra in sens psihologic 
nu exista fara soarele Eului constient. Deja din capitolul despre polaritati (vezi "Psihoterapeutul de 
buzunar", 2003) esti la curent cu jocul perechilor polare din care este creata lumea. Soarele si umbra, 
lumina si intunericul sunt astfel de perechi. Prin urmare, umbra este necesara in economia creatiei. Fara 
umbra omul este incomplet si, cata vreme isi are resedinta pe Pamant (adica in corpul fizic), umbra este 
inevitabila. 

Umbra contine, e adevarat, toate acele aspecte din noi insine pe care le negam, pe care nu le iubim, 
de care ne este rusinc sau teama, tendinte, emotii sau ganduri care ne par cumva de neacceptat §i pentru 
care ne simtim vinovati. Dar aceste aspecte sunt la fel de mult noi insine ca si ideile, sentimentele sau 
actiunile pe care le exprimam pe scena sociala, in marele spectacol al mastilor. Putem fimetiona si fara 
ele. fntr-o stare de divizare sau disociere, dar intr-un fel care, sper sa se vada din randurile urmatoare, este 
departe de a fi considerat sanatos sau generator de hnpliniri. 

Oamenii care, negasind o modalitate de a trai cu latura lor intunecata, o neaga si o reprima, imi par 
asemenea unor persoane care folosesc doar piciorul sau bratul drept, deoarece piciorul sau bratul stang au 
fost evaluate ca imorale si primitive. Ti- ar placea sa mergi toata viata intr-un picior? La o scara mult mai 
mica, ti-ai dori ca pe durata a 24 de ore sa nu poti folosi mana stanga? Daca nu ętii la ce ma refer, 
incearca! Complica putin sarcina si, iesind afara, incearca sa tii mana stanga cat mai ascunsa, astfel incat 
nimeni sa nu o observe. Sau, daca te ajuta un alt exemplu, plimba-te prin o ras tinand in mana un 
grapefruit, fara insa ca cineva sa-si dea seama ce ai tu acolo. E caraghios, nu-i asa? Nici un om rezonabil 
n-ar accepta sa renunte la folosirea unui brat sau picior pentru ca cineva ii spune ca sunt rele. Necivilizate 
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sau malefice. 

Totuęi, exact acest fenomen se intampla, la nivel psihologic, in cazul continuturilor condamnate si 
stocate in umbra. Candva prin copilarie, unele pulsiuni, dorinte sau reprezentari sunt judecate si 
devalorizate, sunt evaluate ca nepennise, indecente, urate sau rele, fiind trimise in subteranele 
inconstientului. Speranta secreta din spatele acestor reprimari este ca ceea ce a fost trimis la subsol, la 
subsol ramane. Poate ca asa se intampla in cazul lucrurilor. In ce privcstc continuturile psihice, acestea au 
o particularitate interesanta: sunt vii! Este ca si cum ai incerca sa inchizi in debara o pisica neastamparata. 
Crezi ca va sta cuminte acolo, torcand? 

Ce se intampla cu aspectele blocate in umbra? 

Mai intai, ele nu se mai dezvolta. Neli ind exprimate si integrate in comportamente, raman la stadii 
primitive, in acelasi fel in care un copil crescut de maimute in jungla nu dcpascstc un nivel rudimentar de 
a simti si a gandi. Sexualitatea sau agresivitatea, de pilda, vreme indelungata blocate in umbra, atunci 
cand totuęi se manifesta, au nuante si tonuri in mod evident salbatice (primare sau neevoluate). In cazul in 
care ti se parę incitant sa ai o relatie sexuala cu o astfel de persoana, imagineaza-ti, te rog, ca partenerul 
tau e o gorila sau un urangutan. Ihm? Simti pasiunea? 

In al doilea rand, continuturile psihice respinse in umbra incep, mcet-incet, sa functioneze 
autonom, adica sa se insinueze in atitudinile si interactiunile sociale. Cand energia acumulata in umbra 
dcpascstc pragul de rezistenta specific Eului, altfel spus, cand cenzura nu mai face fata presiunilor din 
inconstient, umbra se inliltrcaza, se strecoara asemenea unui sarpe in conduite, proiecte, ganduri si idei 
irationale, nesocializate si chiar inumane. Cazurile cele mai grave sunt acelea in care umbra poseda sau 
domina Eul, folosindu-se de el ca de o jucarie. Nu mai departe decat in secolul trecut, aspectele colective 
ale umbrei au invadat constiinta gennanilor, dand nastcre la atrocitati de neinchipuit. Mai aproape de noi, 
mineriadele sunt exemple elocvente. Cine a fost in Bucureęti in 13-15 iunie 1990 Stic la ce ma refer. Daca 
erai prea mic sau prea mica atunci, cauta o inregistrare video. Vei afla in ce tara traiesti. 

Oricat ne-am stradui, umbra nu poate fi ferecata in inconstient. Din cand in cand, ea se manifesta, 
iese la iveala, scoate capul. Sunt momentele cand spui "nu ętiu ce a fost cu minę", "parca n-arn fost eu", 
"nu stiu ce mi-a venit". Parę ceva strain, venind din nięte abisuri pe care tinzi sa nu le recunosti ca fiind 
ale tale. 

Alteori umbra apare in vise, personificata de fiinte abjecte sau inferioare, de persoaneA care 
sayarscsc gesturi reprobabile si dezgustatoare. In vis nu mai exista bariere si ai ocazia sa faci tot ceea ce in 
stare de veghe iti vine, dar reprimi. In vis iti poti maltrata copiii, iti poti ucide parintii, iti poti insela sofia, 
actiuni care in viata obisnuita sunt intolerabile si ingrozitoare. Chiar si acum, cand citcsti doar despre ele, 
nu ti se face pielea gaina? (Daca da, ce crezi ca te face sa ai aceasta emotie?). 

Cand este sublimata in activitati creatoare, umbra autorilor poate fi identificata in romane sau film 
de groaza, in productii incarcate de actiuni yiolente si erotism salbatic. Filmele cu cele mai mari incasari 
sunt cele care ating niveluri colective ale umbrei, fiind fascinante pentru oameni tocmai pentru ca ii pun in 
contact, fie si temporar, cu propriile lor abisuri. 


DEGHIZARILE UMBREI: DE LA DUREREA DE CAP LA CANCER 


Dezvoltarea psihologica este relansata atunci cand Eul accepta sa traiasca hnpreuna cu aceasta 
latura intunecata, intelegand ca nu el este stapanul vietii psihice, fara ca prin aceasta sa inceteze a mai 
actiona responsabil. Mai degraba, din clipa in care Eul isi accepta limitele, posibilitatile ca umbra sa fie 
asimilata cresc. Din clipa in care sunt recunoscute, energiile teribile ale umbrei pot fi canalizate spre 
scopuri social pozitive sau dezirabile. E nevoie, desigur, de curaj pentru a privi drept in fata aceste aspecte 
ale naturii umane. Insa fara acest curaj, fara dorinta de a evolua cu adevarat, nu de a mima evolutia, nimic 
nu se schimba. Ba, hni vine sa spun, chiar se agraveaza. Capacitatea Eului de a recunoaste si de a trai cu 
umbra sa este o expresie a sanatatii psihologice. §i chiar a sanatatii fizice, daca e§ti de acord ca umbra pe 
care nu o exprimi se exprima singura, nu doar in psihic, ci si in corp. 

Poate te surprinde aceasta idee. Nu-i nimic, mereu mai e de invatat cate ceva. Cand Eui nu face 
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fata inconstientului, o alta parte din tine isi asuma responsabilitatea exprimarii. Aceasta parte este corpul. 
Corpul este acea parte a fiintei tale care se sacrifica pentru Eu. Corpul se insarcineaza sa exprime 
inconstientul, adica sa descarce frici, complexe sau frustrari reprimate. Aceste continuturi psihice respinse 
de Eu preseaza pana rcuscsc sa iasa la suprafata sub fonna unor boli sau tulburari organice, fie 
punctifonne, fie sistemice. Daca ai auzit vreodata despre unitatea minte-corp, acum ai si o reprezentare a 
consecintelor acestei unitati psihosomatice. De la banala migrena, trecand prin ameteli, palpitatii, afectiuni 
gastrice sau dureń de dinti si pana la necrutatorul cancer poti identifica, daca csti atent, chipul umbrei. Nu 
fac aceste afinnatii pentru a te infricosa, des i in prima instanta, e posibil sa te confrunti si cu aceste stań, 
ci pentru a profita de semnalul de alarma pe care il trage durerea fizica pentru a cauta si a deveni constient 
de originile psihologice ale bolii. In ce ma prive§te, sunt convins ca bolile fizice traduc periurbari sau 
dizannonii din planurile mai subtile ale fiintei, aceasta fund si explicatia pentru capacitatea extraordinara 
a anumitor persoane de a pronostica o boala, cu mult inainte de primele ei semne in corpul fizic. Evident, 
nu sustin ca toate bolile sunt manifestari ale umbrei, dar chiar si in acest caz admit ca atitudinea 
psihologica amplifica, slabe§te sau impiedica evolutia unei boli. 

Pulsiunile care apar inauntrul nostru cauta in mod activ sa se descarce, asa cum o minge pe care o 
tii sub apa cauta sa iasa la suprafata. Fizice sau psihologice, legile nu pot fi ignorate. Pardon! Ele pot fi 
ignorate, dar cu un anumit pręt. Poti ignora legea gravitatiei si sa te arunci de la etajul 3. In cazul in care 
nu eęti pisica, §i am motive sa cred ca nu e§ti, pretul va fi o vizita, nu tocmai de curioazie, la clinica de 
oriopedie. Similar, daca nu tii cont de faptul ca pulsiunile nu pot fi reprimate decat temporar, pretul va fi 
intarirea legaturilor de prietenie cu bransa terapeutilor. In cazul in care nu stii, te infonnez ca aceasta 
prietenie, adesea de lunga durata, este costisitoare. Morala povestirii: cauta sa te pui la punct cu legile si sa 
le respecti, in masura posibilului. 

In termeni psihanalitici, pulsiunile nu pot fi satisfacute fie din motive practice (presiunea realitatii), 
fie din motive morale (presiunea normativa a Supraeului). Indiferent insa de ceea ce blocheaza 
descarcarea pulsiunii, tensiunea care se acumuleaza nu poate fi retinuta decat pana la o anumita 
intensitate. La unii pragul este mai mic, la altii mai marę. Dar toti au o limita! Dincolo de aceasta limita, 
prag sau punct de toleranta incepe boala. Continuturile psihice respinse in inconsticnt incep sa afecteze 
corpul, exprimandu-se prin el. Este ca si cum inconstientul s-ar revarsa in corp. Nevoile sistematic 
frustrate si dorintele nerealizate sau interzise sunt surse de tensiune pentru organism. Metaforic vorbind, 
incarcatura negativa a acestor frustrari constante e un fei de substanta nociva, un fel de otrava pentru 
organism. In timp, suferinta psihologica reprimata se manifesta ca suferinta fizica. Este ca si cum ai avea 
unele nemultumiri legate de serviciile administratiei locale si, ca orice cetatean civilizat, depui o 
reclamatie sau o sesizare la Primarie. Nu-ti raspunde nimeni si mai depui una. §i inca una. La un moment 
dat, cedezi si te duci glont in biroul primarului, unde incepi sa tipi. Suferinta fizica este tipatul 
inconstientului tau supraincarcat. 

Boala fizica exprima toxinele psihologice reprezentate de pulsiuni frustrate, frici sau culpabilitati. 
Aceste energii negative sunt impiedicate sa. łasa in afara de barierele rigide ale Euiui pana in momentul 
cand forta lor de apasare atinge un asemenea nivel incat "digurile" constientului se rup. Eul este invadat de 
suferinta, simtindu-se complet neajutorat. Ceea ce traiesc in astfel de clipe ii constrange pe oameni sa 
apeleze la un specialist, din domeniul sanatatii fizice sau psihice. Din pacate, nu prea am auzit de oameni 
care sa aiba de facut fata unei afectiuni fizice si sa se intrebe daca aceasta are vreo legatura cu moduł lor 
de functionare psihologica. Credinta mea este ca exista o legatura, si inca una marę. Sa nu uitam ca traim 
intr- un univers in care totul este interconectat. Nu suntem foarie consticnti de conexiunile noastre cu 
exteriorul, dar macar de conexiunile dinauntrul nostru ne-am putea interesa. Corpul semnifica, adesea cu 
un marę rafinament, dizarmoniile psihologice pe care le continem, dar refuzam sa le admitem. Corpul isi 
"asuma" durerea pe care Eul o refuza. Este un gest de marę compasiune al corpului despre care avem 
tendinta sa credem ca este inert. Intr-un fel, corpul accepta sa fie "crucificaf' pentru pacatele pe care 
sufletul nu vrea sa le recunoasca. Iti suną cumva a ceva cunoscut? 

Desigur, este de o suta de ori mai avantajos sa previi aceasta situatie, exprimand, pe alte cai, si 
intr-o maniera adecvata, ceea ce ai de exprimat. Functia psihologilor si, a terapeutilor este, in acest caz, 
foarte limpede. Tinand seama de directia in care evolueaza societatea, nu vad cum necesitatea ei ar putea 
sa dispara in viitor. Daca nu ai pe nimeni apropiat care sa te asculte fara sa te judece, daca nu sti i cum sa 
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te debarasezi de mizeriile cu care vii in contact, nu stii cum sa scapi de otrava care se trezcste in tine, va 
trebui sa scoti niste banuti din buzunar si sa mergi la un terapeut. Exista riscul ca el sa se "incarce" cu ceea 
ce te "descarci", dar, trebuie sa stii, aceasta e problema lui. Daca Stic sa gestioneze gunoiul pe care tu II 
oferi cu generozitate, toata lumea va fi fericita. Daca nu... nu vreau sa ma gandesc. 

Aceasta insa nu e decat o solutie temporara. Un terapeut profesionist te va incuraja si te va stimula 
sa faci singur curatenie in ograda ta. El nu-ti va hrani dependenta. Sar putea sa nu-ti convina munca la 
salubritate si sa ai suficienti bani pentru a prelungi aceasta relatie ani in sir. Este in reguła, cu conditia de 
a-ti reprezenta consecintele acestei optiuni. (Nu, n-o sa-ti spun care sunt. Trebuie sa pl atest i mai intai!) 

Ideea ca suferintele corpului sunt modalitati de a traduce suferinta psihologica reprimata iti poate 
parea noua sau-chiar incredibila. Te asigur ca nu este noua. §tiintele esoterice, in special cele orientale, 
sunt din vremuri stravechi consticnte de reflectarea in corpul fizic a perturbarilor vibratorii din structurile 
sau "invclisurile" mai subtile ale omului. Nimic nou sub soare. Ea nu este nici incredibila. Oamenii care 
i§i asuma responsabilitatea pentru trairile si gandurile negative, reusind sa le gestioneze mai adecvat, se 
elibereaza de simptome fizice extrem de suparatoare sau neplacute. 

De aceea, a fi mai atent la ceea ce se intampla in interiorul tau, eventual asistat de un expert al 
domeniului, este un mod de a-ti pasa si de sanatatea ta fizica. De exemplu, daca ti-as spune ca 
resentimentele intense si ura neexprimata se pot manifesta intr-un cancer, ai ciuli urechile? Ai deveni oare 
mai preocupat pentru a-ti punę sentimentele negative in cuvinte? §tiu pe cineva care s-a gandit sa-si 
cumpere un sac de box pentru a se elibera de furia acumulata in raport cu o figura parentala. 

Poate ti se parę ciudat. Te asigur ca este o decizie inteleapta. Mai bine lovcsti un obiect care este facut 
pentru asa ceva decat sa te love§ti pe tine insuti, pe dinauntru. 

Nu vreau sa te inspaimant de-a b inel ea, dar stii ce se va intampla daca iti tratezi boala fara sa ai 
acces la semnificatia ei psihologica? Vei face alta boala peste un timp. Intr-un limbaj mai alambicat, daca 
iti ingrijeęti doar corpul, neglijand sufi etui, nu vei face decat sa deplasezi simptomul. 

Te-ai gandit vreodata ca ti-a slabit vederea deoarece nu vrei sa mai vezi ceva sau pe cineva? Din 
punct de vedere psihologic, degeaba ti-ai pus ochelari. Problema nu s-a rezolvat. Te-a traznit gandul ca 
faci pietre la rinichi, adica concretizezi in interior, tocmai pentru ca nu-ti dai voie sa concretizezi in afara 
ta? Ca te constipi deoarece nu "dai drumul" anumitor ganduri sau trairi afective? 

In virtutea acestei teorii, ma astcpt ca oamenii care se annonizeaza la nivel spiritual, mental si 
emotional sa se confrunte cu tot mai putine probleme de sanatate. Altfel spus, oamenii cu nivele inalte de 
integrare trebuie sa aiba si o sanatate infloritoare, cu exceptia cazurilor in care accepta sa preia, voluntar, o 
parte din suferinta unei persoane dragi. (Nu, nu voi intra in amanunte!) 

Viata este in asa fel creata incat ni men i nu este scutit de conflicte, tensiune sau complexe. Ele ne 
hnping permanent spre evolutie, ne hnpiedica sa ne culcam pe-o ureche si sa trecem prin viata ca gasca 
prin apa. Ceva-ceva tot trebuie sa se prinda. Cred ca asta a fost speranta secreta a lui Dumnezeu atunci 
cand a conceput pulsiunile. Prevenitor din fire, s-a asigurat ca frustrarile, anxietatile si durerea nu pot fi 
reprimate la ncsfarsit in inconstient. Nu exista scapare, sper ca realizezi si tu asta. Mecanismul e perfect 
proiectat §i ne obliga sa devenim conętienti. Ei, poate nu chiar de azi. E §i maine o zi! 


O YIZITA LA GRADINA ZOOLOGICA 


Am afirmat despre umbra ca este compusa din continuturi psihice de care suntem jenati sau 
stingheriti, de care ne este rusinc sau care ne par complet nepotrivite cu imaginea pe care vrem s-o lasam 
celor din jur. Poate ca nimic nu suną mai adevarat ca in cazul tendintelor noastre instinctive sau, ca sa fiu 
mai frust, pornirilor animalice. 

Din fericire pentru minę, nu m-am nascut intr-o zona rezidentiala si nu am crescut intr-un palat, 
hni amintesc de strabunicul meu, foarte putin pasionat de filosofia analitica a limbajului, dar intens 
preocupat de tuica si vin. Dincolo de un anumit prag, era periculos sa-i fii in preajma dcsi, trebuie sa 
recunosc, pe minę m-a protejat intotdeauna. Destul de devreme, prin urmare, am descoperit nu doar ca pot 
sa-mi incui bunicii prin intrebari de genui: "Dar pe Dumnezeu cine 1-a facut?", ci si ca oamenii de la tara, 
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in anumite momente, devin asemenea animalelor pe care le ingrijesc, adica porci, caini sau oi. (Mult mai 
tarziu, am remarcat unele vietuitoare si inauntrul meu!) 

Astazi, si cu ceva experienta terapeutica la activ, nimeni nu ma mai poate convinge ca omul nu 
este si un animal. Atentie la particula "si". Noi continem umanitate din abundenta, insa asta nu e totul. 
Purtam in genele noastre trecutul, iar in trecut, cu zeci de mii de ani in urma, nu sunt decat animale. 
Aceasta realitate nu poate fi negata! In ce ma privcstc, nu folosesc conceptul de "animal" in sens peiorativ. 
Ma uit din cand in cand pe Animal Planet, iar cineva din familie chiar lucreaza pentru acest canal. Nu vad 
de ce ar trebui condamnati ursii, leii, girafele, magarii sau boii. Eh, poate unii maidanezi, dar chiar si ei 
exista in stransa legatura cu inconstienta comunitara sau municipala. 

Animalul din om nu este decat o energie primitiva, neprelucrata, care se misca in acord cu legile 
naturale. Aceasta energie bruta este cat se poate de reala si e inutil sa te prefaci ca nu exista, sa o ascunzi 
sau sa o poleiesti. Aceste incercari sunt nevrotice si sortite csccului. Animalul exista si problema nu este 
cum sa scapi de el, ci cum sa-1 foloseęti. Daca e§ti intelept, ii vei punę ia treaba energiile, adica il vei 
"imblanzi" si detennina sa lucreze pentru tine. Asta o sa-ti ia ceva timp, nervi si transpiratie. Daca nu csti 
atat de intelept sau csti chiar la fel de inteligent ca noaptea, te vei lupta cu el, il vei anestezia, vei incerca 
sa-1 ucizi. Nici o sansa, oricat ai fi de perseverent. (lar unii oameni au, intr-adevar, o vointa de neclintit. 
Asemanatoare, oare, cu a unui catar?) 

In spatele nostru sunt mii de vieti in corpuri animale (ma refer strict la genele mostcnitc, chiar daca 
sunt un simpatizant al teoriei reincarnarii), adica tipare de comportament si reactii care nu au cum sa 
dispara peste noapte. Daca crezi ca csti o persoana foarte elevata, un sfant sau asa ceva, probabil ca inca 
n-ai stat fata in fata cu realitatea ta. Acestea sunt iluzii, bune sa construicsti o imagine pe care sa o vinzi ca 
un adevarat specialist in PR. 

Energiile primitive pe care, din teama ca nu le faci fata, le-ai blocat la nivelul umbrei nu s-au 
evaporat. Animalul sta ascuns imediat sub fatada de persoana civilizata, culta sau manierata. Tendintele 
biologice netransfonnate pot exploda in orice clipa. Este ca si cum ai sta pe un vulcan care poate erupe in 
orice moment. 

Daca nu ma crezi, incearca sa fii atent la ceea ce eu numesc testul insultei. Cineva te insulta si tu 
ce faci! II insulti si tu! Sau te cenzurezi, dar in interior incepi sa fierbi! Indiferent cum te manifcsti, 
agresivitatea ti s-a activat. Faptul ca ai fost insultat este doar un pretext ce iti permite sa-ti rationalizezi 
furia. De fapt, furia exista dinainte. Ea doar a fost trezita din somn. In acest sens, cel care te insulta iti face 
un serviciu imens. Te ajuta sa devii constient de animalul din tine, de modalitatile primare de a-ti apara 
drepturile sau teritoriul. 

Daca te vei concentra pe ceea ce el ti-a spus (insulta) sau pe el ca persoana, vei rata constienti- 
zarea. §tiu ca parę greu de crezut, dar asa stau lucrurile. Cel care te jigncstc este, tara sa-si dea seama, 
prietenul tau. El nu creeaza agresivitatea in tine, ci o scoate la suprafata. Ai ocazia sa afli cine eęti cu 
adevarat, dincolo de ceea ce iti place sa crezi sau sa la§i impresia. Nu te mai pacali singur! Doar observa 
ce se intampla! Daca pleci in afara, cautand vinovati, acuzand sau insultand la randul tau, ęansa de a sti 
cine e§ti, astfel incat sa sti i ce ai de transformat, se pierde. 

Nici cealalta varianta, sa reprimi si sa pretinzi ca nu s-a intamplat nimic, nu este mai buna. 

Educatia incearca asta de sute de ani, cu rezultate foarte modeste. Umanitatea nu poate fi impusa. Ea 
crestc din interior. Cand este impusa, omul este divizat. Afara e acceptabilul, inauntru e inacceptabilul. 
Animalul nu e integrat prin educatie. Sa-i spui unui copil ce sa faca si ce sa nu faca e util pana la un punct. 
Mai departe, el trebuie sa devina constient de flinta lui, sa o accepte si sa vada daca nu cumva isi poate 
canaliza tendintele "inacceptabile" spre ceva constructiv sau creator. 

Ideea de a corecta efectele unei educatii opresive si lipsite de consticntizare a stat, printre altele, la 
baza proiectului pe care il derulez, anume grupul de dezvoltare centrat pe integrarea umbrei. Cativa din 
privilegiatii participanti au fost deja socati sa afle ce tendinte stateau cuminti prin subteranele psihismului 
lor, asteptand, probabil, ceva oportunitati de manifestare. Bineinteles, nu e usor de acceptat ceea ce 
contrazice flagrant un nivel de cultura superior, rafinamentul intelectual, curtoazia sau gentiletea 
interactiunii. Totuęi, tara aceasta temelie nu cred ca se poate construi ceva durabil. Spectacolul social 
continua sa fie jucat, iar animalele sunt infranate, pana in clipa in care revolta lor nu mai poate fi 
stapanita. Atunci ele isi parasesc yizuina si "se produc" pe scene mai mult (cuplu, familie) sau mai putin 
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Qob, presa, conflicte interetnice sau internationale) intime. 

Cred sincer ca scoala, ideologiile, morala nu pot schimba fundamental animalul din interior. II 
oprima, il izoleaza, il cenzureaza, il sperie, il adorm, dar nu-1 schimba. Transfonnarea trece obligatoriu 
prin actul conętientizarii. Fara consticntizarc, lacomia, furia, invidia, ura, sexualitatea salbatica, nu 
dispar, ci prind radacini mai adanci. Constrangerile, pedepsele, amenintarile fac aceste sabloanc de 
reactie, mostcnirca trecutului nostru, sa se retraga in abisurile inconsticntului, in astcptarca unor momente 
favorabile. lar viata este atat de schimbatoare incat astfel de momente apar intotdeauna! 

Daca ętii sa priveęti, vei observa cum cei care se caznesc sa fie pa§nici sau sa propage non- 
violenta, buna intelegere, pacea sunt violenti cu ei insisi. Cele mai multe din tipurile de ascetism sunt 
formę de autoagresiune, inaltator deghizate sub numele de practici spirituale sau religioase. Ma tern ca o 
parte din cei care s-au retras din viata sociala, in manastiri sau pustietate, nu si-au depasit sexualitatea ci, 
mai degraba, au pervertit-o. Nu sunt adeptul sexului in grup sau al relatiilor sexuale in care libertatea e 
confundata cu absenta discriminarii. Sunt insa convins ca nu te poti inalta prin reprimare. 

Corpul, cu toate energiile lui, este un vehicul fabulos. Dintre toate invataturile spirituale, traditia 
tantrica a inteles cel mai bine lucrul acesta. A fi hnpotriva corpului inseamna a fi impotriva evolutiei tale. 
Este ca si cum ai dori sa escaladezi un munte, ai studia traseele, ti-ai procura echipamentul necesar si apoi 
ti-ai taia picioarele. Este asta altceva decat nebunie? Prezentata asa, raspunsul e evident, dar cat de 
evidente sunt modalitatile social-autorizate de ignorare, pervertire sau reprimare a nevoilor corpului? Cine 
ii invata pe copii sau pe tineri secretele trupului? Cine ii ajuta sa-i cunoasca energiile, sa se hnprieteneasca 
cu ele, sa Ie utilizeze corect? In ce scoli, licee sau facultati sunt predate tehnici de control al potentialului 
sexual, de crcstere a sens i b i litatii erotice si de integrare annonioasa a acesteia intr-o practica spirituala? 

Pe tine cine te-a invatat sa mergi? Cine te-a invatat sa respiri? Cine te-a invatat sa multumcsti 
Divinului pentru hrana pe care ti-o ofera? Daca imi vei spune ca nu trebuie sa te invete nimeni aceste 
lucruri simple, eu iti voi raspunde ca fie te-ai nascut deja invatat, fie esti doar un caraghios. Corpul inca nu 
se bucura de o reputatie foarte buna in lumea parintilor si educatorilor, desi e suficient sa-i studiezi putin 
arhitectura hipercomplexa ca sa ramai cu gura cascata, fascinat de coerenta ęi annonia componentelor si 
functiilor sale. Ei bine, tocmai acest corp fata de care orice templu religios, din punct de vedere al 
complexitatii constructive, parę mai degraba o gluma proasta, este devalorizat, neglijat, condamnat sau 
tratat superficial. Incerc sa-mi dau seama cum se simte creatorul acestui corp intr-o astfel de situatie. Nu 
pot. Dar pot face o inferenta, ętiind cum se simte un pictor care isi expune tabloul la care a lucrat cel mai 
mult, iar oamenii fie nu-1 observa, fie il critica, il scuipa sau il deterioreaza. Parca ar pieta un nou tablou, 
apocaliptic, de pilda. 

Umbra ne contine trecutul, predispozitiile si tendintele inferioare, animalice. Nu e avantajos sa 
negam asta. Parę mai inteligent sa le descoperim mecanismele de functionare, fimctiile, directiile noi in 
care pot fi investite. Aceste rezultate pot fi obtinute doar printr-o munca de constientizare asidua. Pentru 
multi oameni constientizarea nu este atragatoare. E mai simplu sa condamni sau sa ignori. Din nefericire, 
actiunile simple de acest gen sunt caracteristice unor minti simple, ca sa ne exprimam civilizat. lar 
evolutia este, de obicei, o trecere de la simplu la complex. 


O LEGE SPIRITUALA NASTRU§NICA 


Daca pana acum nu te-au preocupat aspectele mai subtile ale vietii, ceea ce urmeaza te va §oca. Nu 
vreau sa te am pe constiinta, asa ca te sfatuiesc sa nu cite§ti (ti-am trezit curiozitatea, corect?). Chiar si 
pentru cei mai familiarizati cu latura invizibila a realitatii, greutatea legii despre care urmeaza sa scriu 
poate fi simtita, la un moment dat, drept coplcsitoare, in astfel de situatii intervin spontan mecanismele de 
aparare astfel incat realitatea legii este exclusa din constiinta. Lumea in care traim si propria noastra 
personalitate devin astfel mai suportabile. 

Nu-mi cere sa intemeiez sau sa argumentez adevarul acestei legi. Eu ma rezum la a o face 
cunoscuta si imi pasa foarte putin daca o accepti sau nu. De fapt, singurul care te poate convinge de 
realitatea ei e§ti tu insuti. Pentru asta e nevoie de o intensificare a nivelului de constiinta la care 
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functionezi, de o minte capabila de conexiuni si ceva curaj. Instrumente de care sunt sigur ca dispui, altfel 
n-ai fi ajuns cu lectura pana in acest punct. 

§i acum, la subiect! 

Am botezat-o legea oglindirii. In cea mai scurta formulare de care sunt capabil, suną cam asa: 
exterioruI reflecta interiorul. Daca ai nevoie de explicitari, detalii sau amanunte suplimentare, ti le ofer 
in continuare. 

Ce inseamna ca exteriorul reflecta interiorul? Inseamna ca lumea in care traim csie un fel de 
oglinda gigantica, oglinda care reflecta mereu aspecte sau parti din noi insine. Inseamna ca toti oamenii 
pe care ii atragem in vietile noastre sau de care suntem atrasi oglindesc aspecte necunoscute, negate sau 
neasumate de noi insine. 

Functionarea acestei legi exclude intamplarea! In cateva traditii spirituale care au intuit-o se 
repeta aproape obsesiv ca nimic nu este intamplator. Accidentele, coincidentele, evenimentele ncastcptatc 
apar astfel numai datorita ignorantei noastre. Mai exact, datorita incapacitatii notorii a mintilor noastre de 
a subintinde ansamblul tuturor factorilor, fizici si nonfizici, care concura la nastcrca unui eveniment, la 
producerea unui fenomen sau a unei intalniri. Lumea parę a fi dominata de hazard cand, in realitate, este 
expresia unei annonii incredibile, o potrivire la microsecunda sau nanomeiru a tot ceea ce se misca, fie 
acestea particule sau unde de energie. 

Experientele spirituale la varf traite de oameni din cele mai diverse timpuri si culturi sprijina 
aceasta idee. In "This Is lt", Alan Watts a rezumai minunat aceasta afirmatie: "Cel care se afla in aceasta 
stare a constiintci este coplcsit de certitudinea ca Universul, asa cum este perceput in acel moment, este 
a§a cum trebuie sa fie... Mintea este atat de uimita de evidenta §i desavar§ita potrivire a lucrurilor, a§a 
cum sunt ele, incat nu mai poate gasi cuvinte pentru a exprima perfectiunea si frumusetea acestei 
experiente. Totul este atat de clar incat lumea parę a fi devenit transparenta sau luminoasa si atat de 
simplu incat lumea nu poate fi altfel decat patrunsa si ordonata de o inteligenta suprema. " 

Daca nu ai facut niciodata aceasta experienta trebuie sa-i crezi pe cuvant pe cei care au trait-o. 
Daca nu-i crezi insa, nu-i nici o problema. La momentul potrivit, fundamentele ultimę ale realitatii sunt 
revelate tuturor celor care participa la aceasta realitate. Diferenta dintre cei care au acces mai devreme si 
cei care au acces mai tarziu la tesatura cosmica ultima este ca primii sunt mai apti sa perceapa frumusetea, 
armonia, sensul, iubirea sau misterni din lume, inclusiv in imprejurari care par a impune sau a infatięa 
contrariul. 

Universul ne dirijeaza intotdeauna spre acele medii si persoane sau creeaza exact acele 
circumstante in care putem experimenta ceea ce inca nu acceptam in noi insine, dar a sosit timpul sa o 
facem. Este ca si cum inteligenta cosmica ar fi tot timpul cu ochii pe noi, punandu-ne constant in fata 
sarcinilor noastre de dezvoltare. §i de ce atata neodihna si chin? Pentru ca dorcstc sa ne hnpinga spre 
totalitate, adica spre acel nivel de integrare launtrica pe care psihologia analitica mai intai si terapia 
experientiala a unificarii, mai apoi, 1-au numit §inele. 

Ce inseamna asta mai concret? Ce sunt acelea sarcini de dezvoltare? Cum adica aspecte neasumate 
sau respinse din noi insine? Sa-ti dau cateva exemple! 

Daca eęti un tip care incearca tot timpul sa fie calm. Refuzandu-ti astfel furia, vei atrage oameni 
furiosi in viata la. Acesti oameni vor oglindi ceea cc tu contii in inconstient, dar te caznesti sa reprimi. Ei 
sunt exact ca niste oglinzi, dar nu ale Eului tau constient, ci ale psihicului tau inconstient. Cu cat apararile 
tale sunt mai puternice, cu atat vor fi create situatii de viata in care tu sa fii mai apropiat de asemenea 
oameni. Astfel, fara voia ta, te poti trezi cu un scf sau coleg de birou irascibil si chiar violent, dupa cum te 
poti indragosti de o persoana foarte libera in manifestarea furiei. Daca esti casatorit si ai o familie, s-ar 
putea sa constati la sofie sau la unui din copiii tai iesiri necontroiate, inexplicabile. 

Daca e§ti cineva care nu accepta eroarea sau imperfectiunea, vei atrage spre tine persoane sau 
intamplari care te vor scoate din minti, deoarece numitorul lor comun va fi greseala, uneori chiar grescala 
flagranta. Este felul in care Universul te obliga sa traiesti experienta acestui aspect neasumat din tine 
insuti, anume propria ta tendinta de a confunda ceva, de a te incurca, a ft inexact sau a o da in bara. 
Tendinta pe care o blochezi inconstient se activeaza puternic in afara ta, facandu-te constient de ea, doar 
ca la cei din jur. 

Daca ai o pulsiune sexuala peste rnedie, pe care o cenzurezi, stii ce se va intampla? Ai ghicit! In 
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viata ta vor aparea oameni care par sa nu se gandeasca decat la sex §i cand vei deschide televizorul, o vei 
face exact in mijlocul unei scene "fierbinti". Latura pe care ti-o respingi te asalteaza din exterior, sub cele 
mai diferite fonne. Nu e exclus sa ai parte si de ceva ex h i bilion i sti, mesajul lor H ind: "lata ceva la care tu 
refuzi sa privcsti!" 

Daca incerci din rasputeri sa Hi o persoana educata si politicoasa, care nu injura niciodata, te vei 
pomeni lucrand intr-un mediu populat de persoane indelung exersate in aceasta nobila arta. Fara sa vrei 
vei auzi expresii si aranjamente lingvistice care nu ti-ar fi trecut niciodata prin neprihanitul capsor. Daca 
prietenul tau nu se va dovedi un bun cunoscator al limbajului suburban, prietenii lui vor compensa din plin 
aceasta. 

Daca nu eęti consticnt de propria tendinta de a-i judeca pe altii, vei constata stupefiat ca asta parę a 
fi singura ocupatie a celor din jurni tau. fi vei admonesta, probabil, numai pentru a te descoperi citind 
articole sau urmarind emisiuni TV a caror preocupare centrala este sa analizeze si sa judece viata 
contemporanilor tai. 

As putea sa mai dau zeci de exemple, dar contez pe inteligenta ta, nu degeaba te- am atras catre 
lectura acestei carti. Pentru ca veni vorba, si ca sa inchei cu un exemplu personal, din clipa in care cei din 
jur mi-au semnalat monumentele de prostie dinauntrul meu, m-am nimerit in postura fericita de a incerca 
sa fee ceva. (inca mai incerc, asa ca iarta-mi nepriceperea, ncstiinta sau incompetenta pe care le sesizezi. 
Nu sunt §i eu decat o biata oglinda.) 

Nesuferita legea asta, nu-i asa? Nu se punę problema sa scapi de ea, intrucat aceasta perfonnanta 
este imposibila. Se punę problema sa tii cont de ea si sa o foloscsti in avantajul tau tot asa cum, cunoscand 
banalele legi ale mecanicii sau tennodinamicii, le foloscsti in favoarea ta. Aceasta utilizare consticnta, in 
cazul exemplelor de mai sus, se traduce in constientizarca si asumarea furiei, imperfectiunilor, pulsiunii 
sexuale sau tendintei de a vorbi urat. Adica asumarea trasaturilor si pulsiunilor pe care ie contii, dar nu le 
recunosti decat la cei din jurni tau. 

Am intalnit persoane pentru care nu e clar intelesul verbului "a asuma". A asuma inseamna a 
admite, a recunoaęte sau a accepta ca o calitate sau o tendinta iti apartin. Aceasta acceptare nu este doar 
intelectuala! Ea are si o componenta emotionala. Acceptarea emotionala consta in a simti caracteristicile 
sau pulsiunea respectiva. Prin urmare, nu e suficient sa gande§ti ca o ai, e necesar sa o simti. Cand 
rccunoasterea intelectuala si acceptarea emotionala sunt prezente simultan, putem vorbi de asumare, iar 
asumarea iti punę la dispozitie o libertate cu totul inedita: ceea ce ai asumat poti incepe sa integrezi, daca 
ti se parę necesar. 

Ce inteleg prin integrare? Inteleg utilizarea adecvata a trasaturii sau tendintei respective. Utilizarea 
adecvata este prin excelenta o utilizare consticnta. Ea presupune o armonizare a actiunii cu contextul si 
producerea unor beneficii, atat pentru tine, cat ęi pentru cei din jur (Voi reveni.). 

Din clipa in care incepi sa-ti asumi aspectele neconsticntizatc, se intampla ceva miraculos: 
universul nu mai trimite acel aspect catre tine. De ce? Deoarece ceea ce accepti inauntrul tau nu mai e 
nevoie sa fie creat in afara ta. Scopul a fost atins. Procesul de consticntizare si de transfonnare a inceput. 

In conformitate cu legea oglindirii, transformarile din interiorul tau sunt reflectate de schimbarile din afara 
ta. Nu intotdeauna imediat, deoarece principiul inertiei fimctioneaza si el. Pe tennen lung insa, exteriorul 
reflecta cu necesitate transformarea launtrica. 

Cei care aplica aceste legi in mod con§tient nu inceteaza sa se mirę de consecinte. Din clipa in care 
o anumita trasatura este acceptata si intra intr-un proces de integrare, persoanele care reflectau aceasta 
caracteristica fie dispar pe neasteptatc din viata noastra, fie nu o mai manifesta in relatie cu noi. Este ceva 
uimitor, merita sa incerci! 

Exemple: Daca ai un scf foarte autoritar, dupa ce incepi sa-ti accepti propria tendinta de a domina, 
se poate intampla ca el sa fie brusc schimbat, sa ramana dar sa nu mai fie dominator cu tine sau tu sa-ti 
gaseęti un alt job, mai bine platit. 

Daca ai un sot obsedat de ordine §i curatenie, din clipa in care tu devii mai atenta la aceste aspecte, 
el devine mai tolerant cu neglijenta ta. Nu te mai bate la cap, nu te mai cicalcstc si uneori nici nu mai 
observa ca ai lasat usile deschise la sifonier sau papucii sunt din nou in colturi diferite ale camerei. 

Daca ai un tata rece sau indiferent afectiv si, incepi sa transfonni propria raceala pe care o 
manifestai in relatia cu el, vei fi surprinsa de caldura pe care incearca sa ti-o ofere, ca din senin. 
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Orice schimbare pe care o faci inauntrul tau schimba ceva in afara ta, creand astfel conditii pentru 
a debloca sau imbogati o relatie. Este imposibil ca tu sa te transformi, iar relatia cu celalalt sa ramana 
identica. Daca el sau ea nu sunt capabili sa perceapa aceasta schimbare, viata ii va indeparta pur si simplu 
din mediile tale de contact. Sau, invers, tu vei iesi gradat din viata lor, fara nici un fel de culpabilitati sau 
resentimente. 

In terapia de cuplu, activarea capacitatii unei persoane de a-si asuma un aspect de care era hipnotic 
atrasa ia celalalt reprezinta un obiectiv terapeutic. Poti punę punct cu eleganta unei relatii nocive cand 
intelegi ca celalalt manifesta explicit tendinte pe care si tu le ai, dar ie condamni. La fel de bine, poti 
impinge relatia ta la un nou nivel experiential dupa ce iti insuscsti propria sensibilitate, plecand de la 
sensibilitatea inalta a partenerei tale, sau propria fermitate, plecand de la capacitatea partenerului tau de a 
spune "nu". 

A-ti asuma trasaturile pe care celalalt le intrupeaza atat de bine este ca si cum te-ai dcbransa de la 
el. Te vei bransa, desigur, la altcineva, deoarece umbra este inepuizabila. Insa pentru aspectul pe care 1-ai 
integrat nu mai ai nevoie de o oglinda. Persoana care-ti servea ca oglinda va pieca din viata ta sau va 
inceta sa se comporte in acel mod cu tine dupa cum, la fel de bine, tu poti alege, rara regrete, sa nu o mai 
incluzi in viata ta. 

Anumite genuri de persoane sau de situatii apar periodic in viata noastra deoarece sunt chemate de 
noi, mai exact de acele aspecte din noi, care, IIind pennanent respinse, se consteleaza in umbra. De acolo 
actioneaza aidoma unor magneti, ghidandu-ne inconsticnt spre anumiti oameni si evenimente specifice. 
Nimic nu este intamplator, nu voi inceta sa repet. Noi gravitam, in mod natural, spre aceia care ne reflecta 
umbra. Acest adevar este cum nu se poate mai clar in relatia de cuplu. Aceste relatii promit cea mai marę 
fericire dar, pana una-alta, scot la iveala cele mai neintegrate emotii si cele mai primitive apucaturi. 

Din punctul meu de vedere, nu exista o relatie mai alchimica. Daca o relatie de cuplu nu trece prin 
momente grele, critice, aceea este o relatie cu un slab nivel de intimitate. Cand cei doi se apropie foarte 
mult, tot ce a fost cu grija ascuns sau reprimat iese la suprafata. Este logie sa se intample asa. Orice relatie 
adevarata §i intensa declanseaza conflicte si frictiuni, are momente foarte dificile, uneori de cosmar. 
Aceste situatii sunt asemenea unor rascruci. Ele deschid calea spre deriva, izolare sau divort sau, 
dimpotriva, ii imping pe cei doi parteneri spre restructurari profunde ale personalitatii. Cei care au 
suficienta maturitate launtrica pentru a face fata furtunilor si uraganelor din viata de cuplu se descopera 
ulterior ceva mai aproape de completitudinea lor, mai apti sa se accepte si mai pregatiti sa se iubeasca fara 
conditii. Cei care evita momentele grele, cedand tentatiei de a rupe relatia fara a incerca sa inteleaga ce se 
intampla de fapt, trebuie sa Stic ceva: pe viitor, daca nu doresc astfel de clipe dificile, au o singura solutie: 
sa evite relatiile intime. 

Se parę ca singura dorinta a Universului este ca noi sa firn intregi, iar asta il face neobosit in a ne 
trimite persoane care sa manifeste puternic aspectele pe care noi le negam sau refuzam sa le recunoastem. 
Se parć ca scopul ullim al spiritului nostru este sa devina intreg, motiv pentru care atrage in vietile noastre 
tot ce e necesar pentru a trezi sau activa acele parti adormite sau sechestrate prin adancimile 
inconstientului. Daca chiar asa stau lucrurile, legea oglindirii serveęte de minune acestui scop. Ca orice 
lege, ea functioneaza continuu, dęci inclusiv in somn, cand se intampla sa visam actiuni pe care, in stare 
de veghe, nu le-am face nici in ruptul capului. 

Legea oglindirii este, tehnic vorbind, o lege a rezonantei, deoarece creeaza situatii si punę in 
legatura persoane intre care exista afinitati. Altfel spus, persoanele care vibreaza pe acccasi lungime de 
unda, indiferent daca sunt constientc sau nu, se atrag una pe cealalta. Uneori atractia inconsticnta este 
repolarizata in constient ca respingere, dar asta nu trebuie sa ne induca in eroare. Respingerea nu exista 
fara atractie! Poti fi atras de o persoana foarte creativa deoarece ea dinamizeaza in tine propria ta 
creativilate, dar la fel de bine poti fi atras inconsticnt de o persoana cc-ti manifesta tendintele depresive, 
respingand-o la nivel constient, adica incercand zadarnic sa te descotoroscsli de ea. Daca vei rcusi sa o 
indepartezi cu forta, in scurt timp in viata ta va aparea o alta persoana, cu a: eeasi caracteristica. "Parca e 
un facut", vei spune si sa stii ca nu gresesti. Inconstientul tau, in colaborare cu inconsticntul celeilalte 
persoane, "aranjeaza" aceasta intalnire. Nn ętiu cat de clar e pentru tine, dar eu m-am convins ca traim 
intr-o lume magica. Tot ce se intampla e tesut in laboratoarele inconstientului si are un sens pe care il 
numesc spiritual: sa ne eunoastem, sa ne asumam pe deplin si sa ne manifestam cieator potentialul. Nu 
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cred ca exista vreun suflet care sa nu tanjeasca dupa aceasta implinite, singura diferenta fund ca, in cazul 
unora, acest dor este inca plapand sau imperceptibil. 

Exteriorul reflecta interiorul. Pana acum, m-am referit la continuturi. Tu nu csti consticnt de 
intoleranta ta si atunci in viata ta apar oameni intoleranti. Nu csti constienta de dorintele tale sexuale si 
senzualitatea te inconjoara. Iti reprimi disponibilitatea de a ajuta si te trezeęti cu persoane care-ti ofera 
sprijinul. 

Ma voi referi, pe scurt, si la procese. Exteriorul reflecta si ceea ce iti faci tie insuti, reflecta 
atitudinile si patternurile de interactiune dintre diferite parti ale li i nici tale. Astfel, vulnerabilitatea pe care 
nu ti-o accepti nu o vei accepta nici in exterior. Blandetea pe care ti-o reprimi o vei respinge si in afara ta. 
Nevoile pe care le condamni la tine Ic vei condamna si la altii. 

La celalalt poi, dragostea plina de grija pe care o oferi partilor mai copilaresti si fragile din tine 
insuti, o vei manifesta si in afara ta. Respectul pe care ti-1 porti se va regasi in respectul pentru cei din jur. 
Capacitatea de a te ierta va fi reflectata de puterea de a-i ierta pe cei care gresesc. ("§i ne iarta noua 
pacatele noastre, asa cum si noi iertam greęitilor nostri..."). 

Ceea ce faci in exterior este precedat de ceea ce faci in interior. Actiunile externe sunt un fel de 
Fotografie a actiunilor interne. Nu poti fotografia ceea ce nu exista. Este exclus sa fii bland in exterior, 
daca eęti crud in interior. Blandetea ta va fi doar o masca, o poveste de adormit copiii. Nu ii poti respecta 
pe cei din jur daca pe tine te disprctuicsti. Respectul tau va fi o simulare. Nu vei iubi pe nimeni daca nu ęti 
sa te iubesti pe tine insuti. Iubirea ta va fi ipocrita. Un om care isi iubestc Sinele este imposibil sa nu 
iubeasca si Sinele semenilor sai. Poate ca actiunile lui nu sunt spectaculoase sau sunt greu de inteles, dar 
natura lor nu poate fi decat binefacatoare. 

Scindarile si conflictele interne se reflecta in relatii dificile, incarcate de trairi ambivalente. 
Separarea de aspectele din tine insuti se reproduce in separarea de aceleasi aspecte din ceilalti. Felul cum 
te raportezi la ceilalti oglindeste felul cum te raportezi la aspectele corespondente din tine insuti. Aceste 
raporturi pot fi intr- adevar, percepute si interpretate gresit, prin filtrul asteptarilor si nevoilor personale. 
Un observator lucid va sti insa sa le distinga natura autentica. 

Pentru cei consticnt orientati spre evolutie, legea oglindirii este un prieten nepretuit. De fiecare 
data cand in viata ta apare o persoana sau o situatie noua, fara sa fie vorba de ceva pasager sau 
nesemnificativ, ai ocazia sa meditezi pentru a afla ce anume in tine este oglindit. Pur si simplu nu ai timp 
sa te plictiscsti, in cazul in care ai invatat sa-ti tii constiinta treaza. 

De cate ori te observi implicat emotional intr-o relatie cu o persoana, pe o durata de timp deja 
semnificativa, intreaba-te: Ce incearca acest om sa ma invete? Ce aspect din minę insumi 
intruchipeaza? Daca vei sti sa raspunzi la aceste intrebari, relatia ta cu acel om se va annoniza sau 
traiectoriile voastre vor inceta spontan a se mai intersecta. Asta nu inseamna ca-1 vei uita sau ca vei tanji 
dupa el. Daca ai inteles mesajul pe care-1 purta special pentru tine, sentimentul tau va fi de recunostinta. 
Daca n-ai inteles aproape nimic, acel om sau cineva similar va reveni pana cand vei intelege. Asta s-ar 
putea sa dureze, dar rabdarea lui Dumnezeu este nemarginita. 


MECANISMUL PROIECTIY 


In stransa legatura cu legea oglindirii functioneaza mecanismul psihologic al proiectiei. Obisnuicsc 
sa le spun studentilor mei ca cine intelege acest mecanism a inteles 50% din psihologie. Aceasta este, 
bineinteles, o exagerare, facuta din ratiuni didactice. De fapt vreau sa subliniez importanta colosala a 
acestui fenomen, a carui intelegere ne poate uęura enorm relatiile cu ceilalti, oferindu-ne, simultan, sansa 
de a ne cunoaste in profunzime. 

Tehnic vorbind, proiectia este mecanismul psihologic prin care sunt atribuite mediului/noneului 
caracteristici ale persoanei/eului. Aceasta operatie de expulzare in lumea exterioara a gandurilor, afectelor, 
impulsurilor necunoscute sau inacceptabile este o aparare de origine arhaica. Calitatile, dorintele, 
pulsiunile pe care nu le cunosti sau pe care le refuzi la tine insuti le atribui altora, persoane, lucruri sau 
institutii din mediul tau inconjurator. 
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Pe teritoriul psihoterapiei, Freud a fost primul care a folosit termenul "proiectie" in legatura cu 
nevroza de angoasa. El a aratat cum excitatia sexuala resimtita ca periculoasa pentru Eu este proiectata in 
exterior, asigurand astfel o anumita securitate psihologica. Cazul prescdintelui Schreber i-a permis sa 
explice paranoia printr-un tip de proiectie pe care 1-a numit "aparare primara". Analiza fobiilor a scos la 
iveala proiectia unor incarcaturi pulsionale amenintatoare asupra unor reprezentari consticnte substitutive. 
Astfel, prin proiectie aspectele pulsionale sunt indepartate, iar teama e focalizata asupra unui obiect 
exterior mai usor de evitat, de pilda un animal (sobolan, cal, etc). Inca in 1915, Freud (apud Ionescu, 
Jacąuet si Lhote) serie: "Prin ansamblul mecanismului de aparare instalat s-a obtinut o proiectie a 
pericolului pulsional spre exterior. Eul se comporta ca si cum pericolul dezvoltarii unei angoase nu ar veni 
dintr-o pulsiune interna, ci dintr-o perceptie, li ind astfel indreptatit sa reactioneze impotriva acestui 
pericol exterior prin tentativa de fuga care este evitarea fobica". 

Ca stil de viata, proiectia este un mecanism patogen, deoarece franeaza sau oprestc maturizarea 
persoanei. De asemenea, proiectia naste erori in evaluarea mediului (persoane/situatii/relatii) §i nnpiedica 
adaptarea creativa, blocand subiectul in modele de comportament rigide sau disfunctionale. 

Daca te intorci cu gandul spre copilarie, poate iti aduci aminte de expresia "Cine zice ala este!'" 

(Ea face parte din ansamblul poetic "Cine zice ala este/Ca magarul din poveste/§i magarul a murit/§i tu 1- 
ai inlocuit"- no offense!). Expresia reprezinta o intuire geniala, de catre mintea copilului, a mecanismului 
proiectiv. Evaluarile subiective sunt distorsionate de proiectii personale. Evaluarile corecte sau obiective 
nu sunt contaminate de proiectii, adica sunt libere de proiectii. Nu cred ca exista evaluare obiectiva in sens 
absolut, deoarece inconstientul este inepuizabil, dar cred ca o autoinvestigare profunda pennite evaluari 
relativ corecte. Din acest punct de vedere, a-i asculta pe cei nedcprinsi cu obiceiul autoexaminarii, in timp 
ce fac evaluari, este o modalitate, dupa caz, amuzanta, stupclianta sau cutremuratoare, de a le contura 
profdul psihologic. 

In relatiile profesionale de ajutor, a cunoastc si a stapani tendintele de a proiecta sunt cruciale. 
Psihologul sau terapeutul care intra in relatie slab constient de asteptarilc, nevoile sau caracteristicile sale 
are putine sansc de a sprijini procesul de echilibrare a clientului sau. De aceea, analiza psihologica din 
procesul de formare, supervizare si autoanaliza continua sunt instrumente folositoare pentru o relatie 
eficienta. 

Pentru a preveni intrarea intr-o spirala interactionala de tip proiectiv, in care asteptarilc 
inconstientc ale terapeutului declanscaza raspunsuri infantile ale clientului, iar transferul clientului 
declanscaza reactii inconstientc ale terapeutului, cateva intrebari se pot dovedi, pentru specialist, deosebit 
de utile, lata-le: 

1. Cum ma simt in relatie cu acest client? 

2. Ce imi imaginez despre el? 

3. La ce actiune ma simt constrans in prezenta sa? 

4. Ce amintiri mi se reactiveaza ascultandu-1? 

5. Care mi se parę ca sunt asteptarilc lui? 

6. Ce roi imi vine sa joc in raport cu aceste asteptari? 

7. Cum mi-ar placea sa se comporte? 

8. Cum ii evaluez suferinta? Ce ma face sa o apreciez ca foarte profunda/lipsita de profunzime?. 

9. Ce ma impinge sa-i acord mai multa/mai putina atentie decat altor clienti? 

10. Cum fac fata trairilor emotionale pe care le experimentez in relatia cu el? 

11. Ce cred despre posibilitatile lui de vindecare? 

12. Ce ma face sa ma implic mai mult/mai putin in problemele lui? 

Astfel de intrebari (si altele asemenea lor) dezvaluie dinamica proiectiilor de roi si a asteptarilor 
din relatia terapeut/psiholog/asistent social - pacient/client. Raspunsurile pe care specialistul este capabil 
sa le ofere nu il transforma intr-un om perfect sau in vreo zeitate din panteonul terapeutic, ci ii restituie 
umilinta necesara celui care intra in relatia de ajutor, constient de forta si vulnerabilitatile sale. 

Aceasta atitudine este cu atat mai dezirabila cu cat terapeutul are de facut fata proiectiilor (uneori 
teribile) clientului sau, tendintei acestuia de a reactualiza conflicte si patternuri de relatie inconstientc, ale 
caror origini sunt in istoria personala, cel mai frecvent in copilaria sa. Fenomenul prin care trecutul 
clientului se repeta simbolic in relatia actuala cu terapeutul a fost numit transfer. Proiectia precede 
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transferul in acelasi fel in care literele preced cuvantul. Cuvantul nu exista fara litere, transferul nu exista 
fura proiectie. Transferul este resimtit mai putemic deoarece e mai apropiat de consticnt si se produce in 
relatii incarcate afectiv, pe cand proiectia poate trece neobservata, deoarece e mai adanca si nu presupune 
in mod necesar relatii tensionate afectiv. Cu alfę cuvinte, oamenii pot fi victimele proiectiilor fara a intra 
in relatie transferentiala, reversul nefiind valabil: orice relatie transferentiala este imbibata de proiectia 
experientelor psihologice neconsumate sau nerezolvate din trecut, cel mai adesea din copilarie. 

Prin urmare, in terapie (ca si in orice alta relatie dinamizata psihologic) este posibil sa apara 
transferul. Clientul tinde sa retraiasca, in relatia cu terapeutul, relatiile sale nefinalizate cu figurile 
parentale. El cauta sa-si gratifice nevoile si sa-si rezolve probleme care, la vremea lor, au ramas 
suspendate. Terapeutul trebuie sa fie consticnt de acest proces si il poate chiar stimula, pentru a-l 
transfonna ulterior in obiect al analizei. (Ca terapeut din clasa celor "provocatori", experienta mi-a aratat 
ca acest joc de roi poate deveni la un moment dat periculos. De pilda, o situatie de grup in care am 
stimulat simbolic pulsiunile sexuale a deblocat o cantitate imensa de agresivitate - vezi fuziunea 
instinctelor sexual si agresiv. Din fericire, nimeni nu a fost ranit §i nu s-au inregistrat pierderi colaterale). 

In relatia terapeutica si in relatii personale "incarcate", oamenii se orienteaza spontan spre situatii 
care contin potentialul de a reactiva conflictele infantile. Evenimentul "de aici si acum" evoca prin 
analogie o relatie traumatizanta sau un eveniment nefinalizat din trecut. Ceea ce s-a intamplat in trecut dar 
nu s-a consumat este proiectat pe ceea ce se intampla acum, cu un scop precis: acela de a inchide gestalt- 
ul, adica de a exprima, a trai si a intelege ceea ce, in trecut, a ramas blocat. Situatiile nerezolvate din trecut 
preseaza constant asupra prezentului, cautandu-i completitudinea. Cei care vin cu acumulari respectabile 
de situatii neterminate risca sa intre in relatii transferentiale mai repede si mai intens. Datorita interpretarii 
eronate a evenimentului actual, pentru ei chiar evenimente aproape inofensive pot resuscita traume 
puternice. La limita, acesta e cazul delirului sau halucinatiei. 

Relatiile umane sunt cu atat mai sanatoase cu cat trecutul este mai putin prezent in aici §i acum. 
Cu cat prezentul este mai "coloraf' de trecut, cu atat relatia este mai nevrotica, adica mai putemic 
contaminata de proiectii. 

Deoarece suntem fiinte inzestrate cu subiectivitate, proiectiile sunt inevitabile in relatiile noastre. 
Este imposibil sa stabilesti relatii libere de proiectii, dar e perfect posibil sa limitezi intensitatea si 
amplitudinea, acestora, adica sa te stracluicsti sa le retragi. In plus, daca nu poti sa proiectezi, adica sa-i 
atribui ceva celuilalt, intalnirea cu el devine dificila, deoarece el nu este conturat pentru tine. 

Ca atare, exista un sens in care mecanismul proiectiv e sanatos si folositor si acesta e urmatorul: 
proiectiile sanatoase sunt verificabile. Verificarea are loc prin confruntare. 

Exemplu: observ ca ma urmaresti cu multa atentie. Imi imaginez ca in sinea ta critici sau dezaprobi 
ceea ce afinn, situatie in care ma simt judecat si respins. Ceea ce imi imaginez este interpretarea 
proiectiva a unui eveniment actual: felul cum ma privcsti. Imi pot verifica proiectia intrebandu-te, pur si 
simplu, la ce te gandesti cand ma privcsti in felul acesta. Tu imi spui ca csti foarte interesat de ceea ce iti 
comunic, iar eu realizez ca evaluarea mea era eronata si o retrag. In loc sa ma simt criticat, ma simt acum 
valorizat. (Desigur, e posibil ca tu m nu fii consticnt de propriile ganduri sau sa incerci sa le ascunzi de 
minę, dar asta e o alta problema). 

Terapiile experientiale promoveaza contactul onest, confruntarea, dialogul autentic ca cele mai 
bune instrumente terapeutice de identificare si retragere a proiectiilor. In situatiile de gmp, cand oamenii 
i§i asuma ceea ce simt §i gandesc, toata lumea este hranita cu energia sinceritatii, avand sansa de a ne 
pozitiona corect unii fata de ceilalti. 

Prin confruntare, interpretarile inadecvate, care duc la relatii tensionate, pot fi corectate sau retrase, 
lasand loc pentru contacte vii, nu in mod necesar pozitive (e posibil sa aflu de la tine ca nu ma płaci sau 
chiar ma dctcsti) dar cu siguranta mai putin consumptive emotional, adica debarasate de interpretari, 
convingeri sau credinte irationale sau false. 

Intalnirile cu oameni care refuza sa raspunda unei realitati verificabile sunt practic imposibile. 
Cand sunt incapabili sa indice o astfel de realitate pentru proiectiile lor, putem afirma fura a gresi ca ei 
delireaza. Neavand nici un suport in prezent pentru ceea ce isi inchipuie, raman in afara relatiei, 
deconectati de la realitate. Delirul e caracteristic psihozei (prin interpretare deliranta, cineva crede ca il 
ataci de la distanta cu unde radioactive), existand insa si mici "delimri" cotidiene (poti crede, fara nici un 
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fel de element concret, ca partenerul tau e suparat pe tine, ca 11 i ca ta te minte sau ca scful tau vrea sa te 
dea afara). 

In terapie, a confrunta proiectia este ca si cum ai aprinde lumina in camera copilului, astfel incat 
acesta sa vada ca ceea ce ii parea un monstru in dulap sunt, in realitate, hainele Iui. Altfel spus, contactul 
de tip terapeutic urmareste achizitia unei viziuni realistę asupra mediului urmata, bineinteles, de trairi 
adecvate situatiei. 

Exemplu: clientul isi privcstc terapeutul si, prin interpretare proiectiva, crede ca acesta e furios pe 
el (asa cum se infurie tatal clientului). Fiind convins ca urmeaza sa lic pedepsit (asa cum il pedepsea tatal 
lui), clientul experimenteaza teama, intrand astfel in relatie transferentiala. El atribuie terapeutului nevoia 
de a-l pedepsi caracteristica (igurii paterne introiectate. Un terapeut interesat mai mult de sanatatea 
clientului si mai putin de prelungirea la ncsfarsit a scdintclor il va intreba simplu "Ce simti acum fata de 
minę?", punand capat iluziei, prin confruntare. Din perspectiva Gestalt, integrat in TEU (terapia 
experientiala a unificarii), transferul este un proces in curs de desfaęurare, in acest loc, in acest moment. 
Este adevarat, gandurile, trairile, sentimentele se pot reactiva in situatii diferite, dar procesul este identic. 
Transferul este un proces, iar originea lui se afla in trecut. Un contact deschis, stabilit in aici §i acum 
identifica trecutul tot asa cum ochiul unui bijutier versat distinge pietrele pretioase de falsurile grosolane. 
La flacara prezentului trecutul este ars, ceea ce nu face neaparat prezentul placut. Prezentul poate fi foarte 
dureros, dar el este intotdeauna suportabil in comparatie cu un prezent impregnat sau suprasaturat cu 
situatii anterioare netenninate. 

Transferul poate aparea in relatie cu oricine evoca astfel de situatii sau gestalt-uri nefinalizate, 
adica seturi de trairi, actiuni care nu au fost duse pana la capat. Poate fi profesorul tau, poate fi sofia ta, 
poate fi colegul sau scful tau. Indiferent de persoana, e important sa realizezi ca ea este doar un ecran pe 
care tu proiectezi reziduurile unui film din istoria ta de viata. 

Vreau sa subliniez ca proiectia nu se realizeaza pe orice fel de ecran. Este ca §i cum ai avea o rola 
de film cu "American Beauty". Nu-1 vei proiecta pe peretele din bucatarie. Multiplexul, Scala sau Patria 
sunt ecrane mult mai potrmte pentru o vizionare de calitate. In acelasi fel, dar exceptand delirurile, 
proiectiile psihologice se realizeaza pe "ecrane adecvate". Astfel, persoana asupra careia proiectezi ceva 
trebuie sa contina sau sa manifeste, intr-un anumit grad, trasatura, dorinta sau pulsiunea pe care i-o 
atribui. Persoana ce scrvcstc ca ecran de proiectie dispune macar de un punct de rezonanta cu continutul 
psihologic pe care il proiectezi asupra ei. Continutul proiectat este asemenea unui tablou. Pentru a agata 
acest tablou de un perete, ai nevoie de un cui. Daca peretele nu are un cui, oricat de fragil, nu poti agata 
tabloul de el. 

De exemplu, daca nu csti constient de iritabilitatea ta, o vei proiecta asupra unei persoane care 
este, intr-o anumita masura, iritabila. Aceasta iritabilitate a ei este cuiul de care tu agati tabloul (propria 
iritabilitate). Despre ea vei spune: "Este o flinta foarte iritabila" si nu despre cineva pe care il percepi 
calm, aproape impasibil. 

Proiectiile sunt facilitate de circumstante, iar circumstantele exista din abundenta. Caracteristicile 
imperfecte din alti oameni activeaza aspecte corespondente din noi insine de care, din diferite motive, nu 
suntem constienti. Oameni aroganti vor trezi aroganta pe care o respingem la noi insine, oameni meschini 
vor declansa meschinaria pe care nu o asumam, oameni servili vor activa servilismul de care ne 
delimitam. Toate aceste continuturi pe care Eul refuza sa le admita vor fi proiectate asupra lor. 

Cum spuneam insa, proiectia nu se realizeaza doar pe persoane. Un ecran folosit pentru tendintele 
sadice de care oamenii se disociaza il reprezinta nonnele si constiinta morala. Tu spui: "Datoria imi cere 
asta" sau "Societatea ma obliga sa ma comport asa", cand, de fapt, tu ceri in numele datoriei sau societatii. 
Politiętii nu lovesc infractorii deoarece datoria le cere asta. Ei aleg o profesie in care sa-si descarce 
agresivitatea brutala, aparati de ceva nobil numit datorie sau constiinta profesionala. Preotii de o anumita 
confesiune nu condamna alte orientari spirituale deoarece societatea ii obliga. Ei aleg sa joace un roi la 
adapostul caruia sa-si manifeste tendintele agresive, descarcandu-le in judecata si błam. 

Proiectia este semnul ca inca nu-ti asumi responsabilitatea pentru caracteristicile sau impulsurile 
tale. De aceea, mecanismul sanogen, care permite diminuarea sau slabirea acestui mecanism de aparare 
este o mai larga conętientizare a ceea ce e§ti, sustinuta de un nivel superior de autoacceptare. 

Impulsul, nevoia, dorinta, calitatile, defectele pe care le proiectezi - toate iti apartin. Sunt fapte ale 


Page 15 of 58 



personalitatii tale. Nu are nici un rost sa le negi sau sa te disociezi de ele, deoarece astfel iti blochezi 
maturizarea psihologica si evolutia. In schimb, te poti folosi de mecanismul proiectiv pentru a te cunoastc 
in/oglinda celor din jur, a crestc din punct de vedere launtric si a te adapta creativ la mediile tale de 
apartenenta. 

Nu poti intelege ceea ce nu accepti §i nu poti accepta ceea ce negi. Mai scurt, daca negi nu vei 
intelege nimic. Nu vei afla nimic despre tine daca te intorci cu spatele la oglinda. Nu-ti vei dcpasi 
ignoranta daca iti respingi reflexia din oglinda. Ai observat ce fac oamenii care se iubesc? Se privesc in 
ochi, stau fata in fata. In acelasi fel si tu trebuie sa inveti sa stai fata in fata cu aspectele tale reflectate de 
cei din jurul tau. Aspectele pe care le respingi inauntrul tau le intalnesti in afara ta. Cu cat le respingi mai 
puternic in interior, cu atat par sa te inconjoare mai mult in exterior. Universul este magie. El iti oglindestc 
metodic emotiile, sentimentele, gandurile si dorintele ascunse, pana cand incepi sa le recunoęti la tine 
insuti, sa le recuperezi si sa le integrezi. Universul parę hotarat sa-ti supuna atentiei trasaturile si nevoile 
personale pe care nu le admiti in constiinta, conectandu-te cu oameni care intruchipeaza exact aceste 
aspecte. Chiar daca ii vei respinge sau ocoli, Universul iti va trimite altii, dupa acelasi calapod. Pur si 
simplu nu ai unde sa fugi, deoarece legea fimctioneaza peste tot. Mi se parę chiar impropriu sa spun 
"Universul iti va trimite altii". Mai degraba tu vei atrage exact acei oameni care sa oglindeasca 
principalele aspecte din tine insuti pe care le ai de acceptat sau transfonnat si care reprezinta sarcinile 
actuale din graficul tau de evolutie. 

Un om cu o anumita intelepciune nu-i va percepe pe acei oameni ca adversari si nu va lupta 
hnpotriva lor: El va sti ca si-a intalnit umbra si se va stradui, des i ii va fi greu, sa o inteleaga. Umbra este 
un adversar doar daca lupti impotriva ei, respectand patternul de respingere dinauntrul tau. Dar umbra este 
la fel de mult negativa pe cat este de pozitiva. Un rau este un adversar pentru tine daca incerci sa inoti 
impotriva curentului. Ti se parę o actiune inteligenta? La un moment dat vei obosi. Vei simti ca raul e 
ceva negativ, ce te hnpinge inapoi, ca se lupta cu tine. Raul curge pur si simplu. El nu are nici o problema 
cu tine. Daca tot ai intrat in el, devino-i prieten si lasa-1 sa te duca in sensul curgerii sale. Poate vei afla 
ceva nou, poate vei vedea ceva nou cine Stic? Schimbandu-ti atitudinea, relatia dintre voi se transforma 
dintr-o lupta intr-o cooperare. O simpla mutatie in constiinta ta parę a fi transfonnat negativul in pozitiv. 
De fapt, nu s-a intamplat nimic. Negatmil si pozitivul au fost dintotdeauna acolo si vor ramane pe veci 
acolo. Doar felul cum te raportezi la ele te va face constient de una sau alta din polaritati. 

In sine, intregul nu este nici pozitiv, nici negativ. Intr-o exprimare la fel de acceptabila, intregul 
este si pozitiv si negativ, simultan (Ce vrei, de asta e intreg, ca sa integreze contrariile!). Ceea ce percepi 
din intreg depinde numai de tine si de nivelul tau de consticntizare. Daca iti plac varfurile luminate vei 
indragi si vaile intunecoase. Nu ai cum sa negi vaile, sa le arunci undeva pentru a pastra doar culmile. 
Varfurile si vaile fonneaza o unitate, nu pot exista decat hnpreuna. Un om intelept este intens constient de 
aceasta realitate si o accepta. El stie ca varfurile cele mai inalte si vaile cele mai adanci se creeaza 
reciproc unele pe altele. Nu are cum sa fie altfel intr-un univers al polaritatilor si conexiunilor. 

Umbrele intunecate sunt legate de lumini solare stralucitoare. §i atunci, intunericul dc care te temi 
si pe care il respingi nu este decat o lumina deghizata, pe care o respingi. Intelegand unitatea esentiala a 
vietii, te poti opri din alergat pentru a contempla ceea ce parę, la prima vedere, inspaimantator. Pe masura 
ce vederea se intensifica, intunericul isi va revela comoara. 

Acceptarea in constiinta a impulsurilor negativ evaluate nu te preschimba intr-un criminal, hot sau 
raufacator. Intelegerea normelor si principiilor morale ca ecran de proiectie pentru agresivitatea ta 
inconsticnta se va dizolva intr-adevar, dar nu pentru a nu le inlocui cu altceva. Mai degraba, lichidarea lor 
va permite intelepciunii naturale a organismului sa se dezvolte, ceea ce va conduce la aparitia, din 
interiorul tau, a unor principii sau referinte de viata autentice, dupa care sa-ti conduci viata cu eleganta si 
fara efort. Acest mod de a trai este ceea ce eu numesc spontaneitate integrata. El nu are nici o legatura 
cu impulsurile de care unii asculta orbestc sau cu prescriptiile morale de care altii asculta intr-o maniera la 
fel de stupida. Organismul acordat la propriul lui ritm fimctioneaza adesea diferit de opiniile 
conventionale despre natura umana. El integreaza in mod creativ experienta si se dezvolta generand si 
distrugand fara intrerupere gestalturile, traind totul complet, nelasand nimic netenninat. Organismul 
sanatos ierarhizeaza si armonizeaza nevoile corpului ęi ale mintii, satisfacandu-le fara graba si fara 
intarzieri. Constiinta lui se misca flexibil inauntru si in afara. Aceasta pennite asimilarea sau retragerea 
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proiectiilor, rezultatul fund un camp al constientului mai extins, mai liber si cu mai putine aparari. 

Daca fiecare proiectie ingusteaza sau limiteaza organismul, trasand frontiere ("Tu esti asa, eu nu 
sunt asa"), retragerea proiectiilor largestc sau imbogatcste personalitatea cu caracteristicile sau fatetele 
proiectate. E ca si cum tara in care traicsti s-ar mari, ceea ce face ca si libertatea ta de miscarc sa lic 
superioara. Nu te vei mai simti amenintat sau presat de ceea ce ai proiectat, deoarece ti-ai dat scama ca 
acela eęti tu. lar daca eęti la curent cu filosofia Upani§adelor, realizezi ca acesta e punctul in care ea §i 
psihologia pe care ti-o prezint sunt practic identice. 

Cand le descriu mecanismul proiectiv din aceasta perspectiya, studentii ma intreaba invariabil; 
"Cum stim cand evaluarile noastre sunt corecte? Cum ne dam seama ca proiectam?". Raspunsul meu este 
acesta: "Nu stim niciodata cu certitudine daca suntem sau nu victimele propriilor noastre proiectii, dar 
exista un criteriu de marę utilitate, care ne maximizeaza sansele cunoastcrii. Acest criteriu este de natura 
emotionala. El este asemenea unui instrument de masuri pe care il continem si care, pentru a fi folosit, 
presupune o curgere libera a emotiilor prin constiinta. 

Daca, din varii motive, emotiile sunt blocate, instrumentul degeaba exista, intrucat nu foloseęte la nimic. 

Confonn acestui criteriu de identificare a proiectiilor, orice persoana sau lucru din exterior care 
stameęte in noi trairi emotionale reprezinta un ecran de proiectie. Proiectiile nu au loc atunci cand 
persoanele sau lucrurile din mediu doar ne trimit informatii, fara sa ne afecteze. 

Cu alte cuvinte, dupa cum caracteristicile pe care le proiectam sunt evaluate, inauntrul nostru, 
pozitiv sau negativ, trairile noastre emotionale in raport cu persoanele sau lucrurile ce servesc drept ecrane 
de proiectie apartin unui continuum avand la cei doi poli atractia respectiv respingerea intensa. 

Am observat ca pentru multi oameni aceasta idee e aproape inacceptabila. In special datorita 
consecintelor ei de la polul negatiy. Ea te punę in situatia de a te gandi macar, daca nu cumva de a admite, 
ca trasaturile sau comportamentele care te dezgusta, te eneryeaza la culme sau chiar le urasti la altul, intr- 
un fel sau altul, iti apartin si tie. Totusi ideea dispune de un urias potential de transformare, deoarece, daca 
se intampla sa contii respectivele caracteristici negative, doar acceptandu-le le poti schimba sau utiliza 
creator. Altfel, daca le contii dar le refuzi la nivelul Eului constient, ele nu se vor transfonna niciodata 
singure, existand chiar sanse sa se rigidizeze, intrucat nu sunt filtrate prin constiinta. 

Ca ipoteza de lucru, se poate dovedi util sa admiti ca ii respingi cu putere pe cei asupra carora 
proiectezi impulsuri sau trasaturi inconsticntc si indezirabile. La polul celalalt, esti atras cu putere, admiri 
sau iti plac foarte mult oamenii carora le atribui, prin proiectie, propriile tale calitati sau tendinte evaluate 
ca pozitive si dezirabile. Lucrul cel mai interesant in toata aceasta poveste incredibila este ca forta sau 
intensitatea trairii emotionale (atractie/respingere) arata exact forta sau intensitatea 
impulsului/trasaturii proiectate. 

Vrei doua exemple? 

Intensitatea cu care deteęti lasitatca colegului sau prietenului tau este egala cu intensitatea propriei 
tale laęitati, de care nu ai nici cea mai vaga idee. Forta cu care esti atras de claritatea mentala din 
explicatiile profesorului tau iti vorbcste despre propria ta disponibilitate intelectuala, de care nu esti inca 
constient. 

Validitatea criteriului de identificare se verifica simplu, astfel: Din clipa in care proiectiile sunt 
recunoscute si incep sa fie retrase, incepand procesul de integrare a caracteristicilor respective, tensiunea 
emotionala din relatiile cu cei pe care caracteristicile erau proiectate incepe sa diminueze. La moduł 
absolut, cand trasatura sau impulsul au fost perfect integrate, atractia sau respingerea dispar, fund 
inlocuite cu acceptarea calma, senina §i echilibrata a celuilalt. 

Acesta este exact punctul de mijloc dintre atractie si respingere care permite transcenderea 
amandurora. Daca ne reprezentam axa atractie-respingere ca un segment pe care il invartim in jurni 
punctului de mijloc, obtinem un cerc al carui centru este tocmai acest punct. Ansamblul razelor reprezinta 
ansamblul caracteristicilor noastre, fata de care avem diverse atitudini de atractie sau respingere, in raport 
cu care dezvoltam dorinte sau aversiuni. Ideał vorbind, o flinta integrata se afla exact in centru, 
hiperconstienta de ceea ce contine, acceptandu-se fara nici un fel de rezerve. In realitate, pe multitudinea 
de axe atractie-respingere legate de numeroasele noastre trasaturi sau pulsiuni noi ne aflam mai departe 
sau mai aproape de punctul de mijloc, cel care semnaleaza asumarea si garanteaza evaluarea corecta a 
caracteristicilor respectiye in mediu. 
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Sunt adesea intrebat daca acest punct de mijloc, definit de o stare de impacare si acceptare linistita 
a unei caracteristici, nu trimite mai degraba la un soi de indiferenta. E liresc sa apara aceasta intrebare la 
cei care n-au experimentat starea. Ceilalti mai norocosi, care au avut acces la aceasta pace launtrica in 
raport cu o trasatura pe care au integrat-o, stiu foarte bine ca nu are nici o legatura cu indiferenta. Uneori 
contrariile par sa se atinga. Intelepciunea e confimdata cu nebunia, de ce n-ar fi si pacea interioara 
confimdata cu indiferenta? 

Simplificand, indiferenta este o stare a constiintei din care energia lipscstc, pe cand seninatatea 
interna este o stare a constiintei in care energia este abundenta, doar ca e foarte bine echilibrata, lasand 
impresia ncmiscarii. In primul caz, indiferenta fata de o anumita caracteristica arata ca aceasta se afla la 
niveluri prea profunde pentru a fi proiectata (alte trasaturi sau calitati, corespunzatoare nivelului de 
dezvoltare a persoanei respective, fiind in "situatia" de a fi proiectate), pe cand, in al doilea caz, 
acceptarea dctasata a unei caracteristici arata ca, aceasta a fost practic integrata si nu mai exista energii 
reziduale care sa trezeasca vibratii emotionale de tipul atractie sau respingere. 

Din momentul in care accepti ca reale legea oglindirii si criteriul de identificare a proiectiilor, viata 
ta devine, te asigur, extraordinar de interesanta. Pur si simplu nu mai ai cum sa te plictiscsti intr-o lume 
care iti reflecta pennanent propriile caracteristici respinse sau necunoscute, aspecte neasumate ale vastei 
personalitati de care inca nu esti constient. Oriunde ai privi, vibratia emotionala pe care o resimti iti 
semnaleaza ca acolo este oglindita o parte din tine, o parte pe care nu o accepti sau eęti convins ca nu iti 
apartine. Lumea capata dimensiunile unei holograme imense, in care ceilalti te contin, dupa cum si tu ii 
contii pe ceilalti. Cand te vorbeęti sau ii evaluezi,. Afectat de ceea ce ei manifesta, comunici, de fapt, cu 
tine insuti. Intelegerea acestor mecanisme subtile iti pennite sa le moscsti in mod constient, punandu-le in 
slujba atingerii unor noi niveluri de integrare psihologica sau, altfel spus, de realizare a Sinelui. Pe de alta 
parte, chiar daca nu te accepti, legile oglindirii si proiectiei continua sa te influenteze, tot asa cum legea 
gravitatiei continua sa existe, indiferent daca crezi sau nu in ea. Sinele s-a asigurat, in felul acesta, ca 
universul pe care 1-a creat te va impinge constant spre realizarea propriei tale totalitati, singura variabila 
necunoscuta fiind cantitatea si intensitatea suferintelor pe care le vei avea de traversat. 

Oricat de mult te-ai stradui sa o negi, umbra exista. Ea este aici. Poate esti manipulativ, 
oportunist, fragil emotional, evaziv sau rigid. Poate esti anxioasa, insensibila, vicleana sau tiranica. 
Accepta-te oricum ai fi. Asa te-a construit viata, acesta e punctul pana in care a reu§it sa evolueze in cazul 
tau. Este inutil sa te condamni pentru ceea ce esti. Judecata iti va perverti fiinta si iti va fi si mai greu sa te 
schimbi. Acea parte din tine pe care o consideri civilizata sau sfanta va reprima animalul din tine, va 
incerca sa-1 ucida fara sa reuscasca vreodata. 

Nu poti anihila nimic din tine. Tot ce poti face este sa-ti irosesti energia intr-un conflict interior in 
care nu exista invingatori si irn insi. Daca ai punę mana ta dreapta sa se lupte cu mana ta stanga, cine crezi 
ca va castiga? E absurd, nu? 

De aceea, o solutie ce denota mai multa inteligenta este sa incetezi sa te razboicsti, sa alungi sau sa 
incerci sa exilezi parti ale fiintei tale. Incetarea conflictului intern iti unifica energiile. Devii unul, devii un 
intreg, iar intregul este transformator. Acesta e un miracol de care unele traditii esoterice au devenit 
consticntc, cautand sa-1 promoveze prin tehnicile de consticntizare pe care le-au pus la punct. 

Cand energia hidrogenului si energia oxigenului, in loc sa se lupte, se imprietenesc si colaboreaza, 
in existenta apare ceva nou: apa! Unificarea energiilor inseamna creatie, disocierea energiilor inseamna 
distrugere. Iti poti imagina ceva mai simplu decat atat? 

Pentru a ucide un animal nu iti trebuie multa minte. Orice tampit poate omori un cal naravas, un 
caine sau un sarpe. Insa pentru a imblanzi un animal, pentru a intra intr-o relatie armonioasa cu el, ai 
nevoie de ceva intelepciune si sensibilitate. De ce ar sta lucrurile altfel cu animalele salbatice dinauntrul 
tau? 

Problema cu animalele interioare este ca nu mor niciodata. Nu poti distruge viata dinauntrul tau, 
deoarece nu tu ai creat-o. Animalele se retrag in vagaunile inconstientului pentru a se fortifica si a reveni 
in forta pe scena publica. Sfintenia obtinuta prin reprimare este o farsa. Puritatea bazata pe respingere este 
o pacaleala. Aceste sarlatanii nu dureaza in timp, nu au nimic din stabilitatea si consistenta unei integrari. 

E suficient sa zgandari putin crusta de la suprafata pentru a vedea cu cine ai de-a face. Provoaca-l putin pe 
"sfantul" din fata ta, insulta-1 deliberat si vei vedea fiara dezlantuindu-se sau doar aratandu-si coltii. 
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Atinge-1 pe cel "purillcat" de senzualitatea frivola si vei vedea cum se retrage imediat. Sexualitatea pe 
care si-a reprimat-o s-a ascuns in zonele erogene sau chiar a transformat zonę relativ neutre in zonę 
periculoase, unde atingerea este interzisa. Corpul s-a inchis si a devenit retractil la orice stimul, de teama 
ca impulsurile indelung reprimate sa nu explodeze. Din nefericire, vcstilc sunt proaste. Impulsurile nu pot 
fi blocate la nesfarsit. Umbra cauta si gascstc, in cele din urma, un punct slab prin care sa explodeze. Cum 
spuneam intr-un subcapitol anterior, explozia umbrei se nume§te tulburare sau boala a corpului fizic. 

Cu energia pe care nu o mai reprimi, pe care o accepti in constiinta lira sa o condamni se intampla 
ceva miraculos. Ea incepe sa urce! Aceasta e transfonnarea magica ce devine posibila cand te unifici, 
adica atunci cand devii intreg. Acceptat cu iubire, animalul se imblanzcste si poate fi pus la treaba. Altfel 
spus, energiile primitive sunt investite in actiuni utile si chiar creatoare. In loc sa te sfasie, cainii husky iti 
permit sa calatoresti, tragand din greu sania. In loc sa te arunce din sa, armasarul fugę mancand pamantul 
si trece primul linia de sosire. Cand sunt hnblanzite, animalele launtrice iti pun la dispozitie intreaga lor 
vitalitate, facilitand perfonnanta uneori incredibila. 

Energia reprimata incepe sa o ia raźna. Energia acceptata cu iubire si intelegere iti ridica nivelul de 
constiinta pe niveluri mai inalte ale manifestarii, descoperindu-ti lumi pe care nici nu le banuiai. Acecasi 
energie care, condamnata fiind, devine urata sau periculoasa, prin sublimare se transforma in ceva 
minunat si incantator. Proiectiile scad in frecventa si intensitate, iar cei care inca se mai lupta cu demonii 
lor sunt acceptati, pentru prima oara, cu adevarat. 

Capacitatea de a-l accepta pe celalalt, pastrandu-ti echilibrul interior, este criteriul ultim de 
recunoastcre a gradului tau de integrare. Daca ramai neperturbat in fata unei persoane meschine, care 
castiga 20 de milioane pe luna, dar se plange ca nu are suficienti bani pentru a-si ajuta mama pensionara, 
poti fi sigur ca ai integrat aceasta latura inauntrul tau. Prin integrare, meschinaria a devenit cumpatare, 
prudenta financiara, capacitate de a renunta la cheltuieli inutile, abilitate de a economisi. Daca simti o 
anumita nelinistc in contactul cu respectiva persoana, daca te irita zgarcenia ei si iti vine sa o judeci, 
acesta e semnul ca se oglindcstc ceva din zgarcenia ta. Inca mai ai de lucru! Inainte de a o ironiza sau 
condamna, reflecteaza putin. Nu este decat un mesager prin care Universul te instiintcaza de stadiul la 
care te afli. Este ca si cum ai primi o stare financiara de la banca ce iti administreaza banii. Daca ai extras 
mai mult decat ai depus, ce vina are functionarul? El doar isi face munca pentru care e platit. Volumul 
tranzactiilor depinde numai de tine. Cu alte cuvinte, responsabilitatea pentru nivelul tau de evolutie iti 
apartine. 

Daca te deranjeaza lenea partenerei tale de viata, fii sigur ca, pe undeva, contii si tu aceasta 
caracteristica. Profita de ocazie §i focalizeaza-ti atentia nu pe ceea ce nu face ea, ci pe ceea ce nu faci tu. 
Poate prelungcsti somnul de dimineata mai mult decat e necesar, poate nu respecti programul de exercitii 
fizice pe care 1-ai planificat, poate amani sa citcsti o carte dificila. Daca privcsti curajos si atent, vei gasi 
negre§it exemple, mai mult sau mai putin subtile, de puturoscnic sau indolenta. Ocupa-te de aceste 
minunate tendinte personale si lasa-ti partenera in pace, nu o mai critica pentru ceea ce nici tu nu faci. 
Universul este conceput dupa o schema atat de desavarsita incat, daca tu te schimbi, si ea va incepe sa se 
schimbe. Iti amintesti? 

Exteriorul reflecta interiorul! Nu e ceva absolut senzational? II poti schimba pe celalalt, dar nu stand pe 
capul lui, cicalindu-1, criticandu-1 sau pedepsindu-1 cand nu se comporta conform standardelor tale. II poti 
schimba pe celalalt schimbandu-te pe tine insuti. Dragi parinti, sunteti pe receptie? E posibil sa nu va 
płaca deloc ceea ce cititi in clipa asta. Imi parę rau, asta e realitatea. In strafundurile lor, copiii nu sunt 
educati prin predici sau discursuri moralizatoare. Copiii se modeleaza, se schimba, evolueaza prin 
puterea exemplului. Nu am acum timp sa analizez acest subiect, dar pot trage un semnal de alarma. In 
conformitate cu legea oglindirii, trasaturile pe care copiii le manifesta si sunt cel mai greu de suportat 
pentru parintii lor sunt exact nevoile de integrare ale acestora din urma. Acesta e motivul pentru care in 
viata cuplului au aparut copiii cu aceste caracteristici precise si nu altele. 

In relatia de asistenta psihologica si terapeutica, a fi in stare sa-1 accepti pe celalalt este cu atat mai 
important. El vine la tine pentru a fi ajutat, nu pentru a fi exploatat sau judecat. De acea, pentru a 
functiona la niveluri relativ bune de acceptare, trebuie sa treci prin ceea ce eu numesc "munca de 
salubrizare". Unii studenti sunt uimiti sa afle ca a fi un bun psiholog presupune sa te inannezi cu o matura, 
o carpa de praf si alte instrumente de igienizare si sa te dedici unor operatiuni nu tocmai placute de 
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detectare a gunoaielor din ungherele si ascunzisurile inconsticntului. Altfel, impuritatile si gunoiul pe care 
le contii, fara sa fii conętient, te vor atrage sau le vei respinge, dupa caz, §i la celalalt. 

Nu uita, acceptarea echilibrata inseamna sa fii la mijloc sau aproape de mijloc, liber, prin urmare, 
de atractie sau respingere. Nu e obligatoriu sa atingi acest nivel de acceptare perfecta, dar merita sa depui 
eforturi pentru a te apropia de el. Aceasta inseamna sa munceęti cu tine insuti, pe teritoriul propriei tale 
fiinte. Constientizarca superioara a limitelor si vulnerabilitatilor tale iti va permite sa intelegi cat de mult 
poti ajuta un anumit client, inclusiv sa-i recomanzi pe altcineva, daca problema cu care el se confrunta 
este similara cu problema pe care nici tu nu ai rezolvat-o. 

Ca un corolar al legilor de oglindire §i de proiectie, special pentru profesioniętii ofertei de ajutor, 
a§ afinna ceva de genui: nu poti asista decat integrarea fostelor tale umbre. Ceea ce tu inca nu ai 
integrat nu-1 poti ajuta nici pe clientul tau sa integreze. Ceea ce nu ai vindecat la tine insuti nu poti vindeca 
nici la el. In cel mai bun caz, umbrele similare care se intalnesc raman la fel. Insa in cel mai rau caz, ele se 
amplifica reciproc. Aceasta nu e terapie, ci antiterapie! 

E nevoie de exemple? 

Daca tu eęti violenta cu tine insuti si iti impui respectarea unor normę stricte de viata, de tip 
religios, cum te astepti sa fii toleranta si intelegatoare cu cineva care are tendinta sa se łase dus de val, sa 
cedeze impulsurilor erotice si sa intre in tot felul de incurcaturi amoroase? Daca tu nu ai fi continut aceste 
tendinte nu ar fi fost necesara o masura de extrema siguranta, de tipul controlului sever pe care il practici. 
Crezi ca, atata vreme cat nu ti-ai rezolvat aceasta problema, altfel decat prin autoagresare, vei fi in stare sa 
sprijini pe cineva din afara ta sa si-o dcpascasca? 

Poate la nivelul aparentelor ii vei accepta comportamentele, dar in sufletul tau, stii prea bine, le vei. 
Condamna. Daca vrei sa ętii un secret, terapia cu efecte durabile, de tip transformational, se produce prin 
contactul dintre profunzimile terapeutului si clientului, si nu la nivelul social, acolo unde sunt schimbate 
cuvinte, gesturi si priviri, adesea dupa un ritual pe care un terapeut 1-a invatat constiincios in perioada de 
formare. 

Daca tu nu-ti poti asuma responsabilitatea pentru o relatie deficitara cu tatal tau, preferand sa-1 
acuzi si sa-1 invinovatcsti, cum crezi ca vei ramane impartial in relatia cu clientul tau, care se confrunta cu 
o figura autoritara represiva? Revolta sau ura pe care el le traiestc vor trezi trairi similare care mocnesc in 
tine. Probabil te vei alia cu el, proiectand asupra unui om pe care nu-1 cunosti (figura autoritara) tot ceea 
ce nu ai reuęit sa rezolvi in relatia cu tatal tau. Sau, in celalalt caz, iti vei respinge emotional clientul 
pentru inabilitatea acestuia de a gestiona o relatie dificila, proiectand de data aceasta asupra lui propriile 
tale deficiente. Chiar daca nu ti-ai rezolvat problema personala, relatia ta profesionala va fi mai putin 
influentata de ea daca csti constient de ceea ce inca n-ai facut sau ti-e teama sa faci, controlandu-ti 
tendinta spontana de a-i atribui celuilalt propriile imperfectiuni. 

Prinsi in tesatura dorintelor si fricilor noastre, indiferent daca jucam sau nu roluri terapeutice, e 
aproape imposibil sa actionam constant corect si armonios. Grcsclile sunt inevitabile si chiar binevenite, 
daca reuęim sa invatam din ele fara a produce daune masive. Zona psihologica pe care o putem controla, 
in incercarea de a min im i za erorile, este aceea a constiintei. Eforturile autentice de consticntizarc n-au fost 
si nu vor fi niciodata periculoase. Fiind mai atenti, mai intelegatori si mai dispusi sa patrundem in 
totalitatea fiintei noastre, nu e sigur ca grcsclile si suferinta vor inceta sa apara dar, cu certitudine, 
capacitatea noastra de a le preveni sau a le face fata se va ameliora. 

Un om mai constient, aflat intr-un contact mai bun cu el insusi, este un om deschis la propria lui 
experienta. El isi experimenteaza, cu mai multa claritate, si de la un moment la altul, propriile nevoi si 
observa posibilitatile mediului, acceptandu-le pe amandoua. ii percepe pe ceilalti mai aproape de ceea ce 
sunt si e mai bine conectat la ritmul devenirii lor. Acest fel de a functiona ii insuflctcstc lumea si ii 
faciliteaza relatii interpersonale relatiy necontaminate de proiectii si asteptari nerealiste. Cand proiectiile 
totus i se produc, deoarece sunt inevitabile, prezenta in propria experienta interna ii pennite sa le identifice 
§i sa le retraga. 

Daca ai sesizat, cand e§ti in contact cu un om constient ai o traire intensa, de tipul "el este cu minę, 
in acest moment". Din acest punct de vedere, orice relatie in care proiectiile sunt mult diminuate si in care 
contactul este prezent este o relatie autentica §i terapeutica. 
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MICROCOSMOSUL PSIHOLOGIC 


Te-ai intrebat vreodata cum de poti rccunoastc, in afara ta, frica, ostilitatea sau lacomia? Pe baza a 
ce poti spune "Tu eęti o persoana corupta", "Tu csti o tarfa", "Tu csti un egocentric"? Ofera-ti timp pentru 
a inedita asupra acestor intrebari. §i inanneaza-te cu ceva curaj, deoarece raspunsul nu va fi usor de 
acceptat. 

Pentru a-ti uęura sarcina, voi incerca sa te introduc in psihologia perceptiei. Asa cum ne invata 
orice manuał respectabil de psihologie, perceptia semnaleaza insusiri concrete, intuitive ale obiectelor si 
fenomenelor exteme. Imaginea perceptiva este o imagine obiectuala (adica este imaginea unui anumit 
obiect), primara (adica se constituie ca unnare a actiunii directe a stimulilor asupra analizatorilor), 
sintetica si integrala (adica reflecta obiectele in unitatea insusirilor lor). 

Cum raspunzi la intrebarea "Ce este aceasta"? Cum recunosti ceea ce percepi? Raportand 
ansamblul infonnatiilor obtinute prin perceptii la o schema perceptiva sau un model etalon, conservat in 
memoria de lunga durata (Golu, 2000). Daca modelul etalon este individual, obiectul perceput va fi 
recunoscut in identitatea lui specifica. Daca modelul etalon este categorial, obiectul va fi identificat prin 
raportare si incluziune in clasa, pe baza insusirilor comune tuturor obiectelor apartinand respectivei clase. 
De exemplu, ascultand un set de sunete indepartate, mai intai vei realiza daca apartin unui om si nu unui 
animal, apoi, pe masura ce distanta va scadea, iti vei completa perceptia cu identificari tot mai precise: 
sexul (vocea apartine unei femei), varsta (este o persoana trecuta de prima tinerete), starea emotionala 
(parę foarte nervoasa), pana la o identificare normala ("Este soacra mea, inca suparata ca i-am furat 
odorul, maritandu-ma cu el"). Nota: acest exemplu este pur intamplator si nu are nici o legatura cu 
realitatea relatiilor dintre femei si mamele sotilor lor. 

Persoanele care au schemele perceptive optim dezvoltate realizeaza recunoastcrile practic 
instantaneu, pe baza actualizarii, din memorie, a infonnatiilor inregistrate in modelele etalon, indiferent 
daca acestea sunt individuale sau categoriale. Inclusiv in situatiile in care perceptia este mai dificila, daca 
este depasit pragul de minimum cognoscibile, identificarile sunt posibile grafie functiilor de reconstituire 
in plan intern a proprietatilor sau insusirilor absente si de corectare a celor eronat sesizate sau 
reprezentate. 

Dar cum apar modelele informationale etalon? Din ce se construicstc "experienta anterioara" la 
care raportam obiectele percepute pentru prima oara? Evident, schemele functionale ale perceptiei trebuie 
sa se fonneze intr-un anumit fel, trebuie sa fie produsul unui proces de prelucrare a informatiei 
receptionate din mediu de catre simturi, proces ce are un inceput. 

Kohler, Koffka si Wertheimer, in anii '20, au elaborat una din cele mai interesante teorii asupra 
perceptiei. Cunoscuta sub numele de "teoria gestaltista", ea sustine ca organismul uman dispune de o 
capacitate innascuta de a organiza perceptia, dupa anumite reguli. Aceste reguli sau legi de organizare, 
prin urmare, nu sunt achizitionate in procesul dezvoltarii copilului, ci exista potential, in psihicul lui, inca 
de la nastcre. Este ca si cum creierul ar fi special proiectat pentru a percepe un gest sau "o forma buna", 
operand in acest scop cu similitudini (elementele similare tind sa fie percepute grupat), proximitati 
(elementele invecinate sunt considerate impreuna), inchideri (o figura incompleta tinde sa fie construita 
fara lacune), continuitati (figurile definite printr-o linie neintrerupta tind sa fie percepute ca o entitate) si 
simetrii (figurile care permit una sau mai multe axe de simetrie sunt mai uęor recunoscute ca formę bune). 

Accentuand regulile innascute de organizare psihologica a perceptiei, gestaltistii diminueaza foarte 
mult rolul experientei anterioare, pe care o investesc mai degraba cu rolul de suport, atunci cand stimulul 
este ambiguu (Zlate, 2000). Ceea ce conteaza nu sunt senzatiile, care nu exista ca stari pure ale constiintci, 
ci interactiunea dintre stimulul luat ca intreg si procesele innascute de organizare perceptiva. 

Desigur, perspectiva gestaltista asupra perceptiei nu este unicul model explicativ- interpretativ. In 
fond, din anii '20 pana astazi a curs ceva apa pe Rin. L-am amintit deoarece prezinta unele afinitati cu o 
teorie si mai greu de demonstrat, care reprezinta raspunsul pe care te invitam sa-1 cauti, la inceputul 
acestui capitol. A§a cum un proces psihic de tip senzorial- perceptiv se poate destasura ascultand de 
principii ce preced experienta de contact a copilului cu lumea, de ce nu s-ar intampla ceva analogie in 
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cazul unui proces psihic mult mai complex, anume cel de tip motivational-afectiv? Altfel spus, de ce n-am 
contine, inaintea oricarei intalniri fenomenologice cu un altul, semintele tuturor pulsiunilor si trasaturilor 
de personalitate posibile? 

Credinta mea este ca nu putem recunoastc nici o nevoie sau calitate psihologica la celalalt daca nu 
posedam si noi respectiva caracteristica. Cat de mult e dezvoltata, inauntrul nostru, respectiva 
caracteristica, e o alta discutie. §tiu insa ca sunt in perfect acord cu traditiile spirituale autentice atunci! 
Cand alirm ca noi, oamenii, continem un intreg univers inauntrul nostru. Acest microcosmos psihologic 
reflecta, la nivelul structurii psihologice individuale, macrocosmosul, adica ansamblul tuturor calitatilor si 
caracteristicilor umane. Este ca si cum liccare om ar contine intreaga omenire inauntrul lui. Dintre sutele 
sau miile de caracteristici launtrice, cateva sunt pe deplin dezvoltate, unele sunt in curs de manifestare, in 
timp ce altele sunt inca in stadiul latent, asteptand conditii potrivite pentru a germina. 

Aceste seminte psihologice, aflate doar in stadiu potential sau dezvoltate pana la anumite niveluri, 
ne permit sa identificam, asemenea modelelor etalon din cazul proceselor perceptive, insuęirile, dorintele 
sau trairile emotionale ale celor din jur. Indrazneala pe care o recunosti la celalalt este propria ta 
indrazneala, de care nu ai devenit consticnt. Lipsa de onestitate care te enerveaza este totuna cu 
nesinceritatea de care si tu, in anumite situatii, dai dovada. Mergand si mai adanc, prostitutia pe care o 
condamni este ceva ce ai fi putut practica si tu, daca te-ai fi nascut si ai fi crescut in alte circumstante. 

Sinele unui om este atat de vast incat nu exista nimic care sa existe in afara lui. Din acest punct de 
vedere, intre om si Univers, microcosmos si macrocosmos, exista o identitate de structura, intreaga lume 
se reflecta intr-un om, diferite fund doar dimensiunile. Ca si in cazul principiului holografie, care face ca 
intregul sa fie stocat in fiecare parte a lui, omul contine toate aspectele universului psihologic, amprentele 
de ncstcrs ale tuturor oamenilor care au fost, sunt §i vor fi. 

A trai consticnt de acest adevar interior este de natura sa modifice radical atitudinile fata de 
semenii tai, in sensul de a renunta la a ii judeca pentru ceea ce sunt, din moment ce si tu ai fost asa, csti 
sau urmeaza sa fii. A invata sa-i iubesti cu dragoste si intelegere pe cei care te inconjoara este echivalent 
cu a invata sa, te iubeęti pe tine insuti, deoarece ei nu fac decat sa te reflecte. 

Poate iti este imposibil sa admiti o astfel de viziune. Este mult mai usor sa-1 urasti pe cel care te 
ranestc, sa-1 dctcsti pe cel care ii face sa sufere pe cei dragi, sa fii intolerant cu prostituatele, homosexualii 
sau tiganii. Dar te-ai intrebat vreodata daca nu cumva tot ceea ce se intampla are un sens ultim, anume de 
a-ti deschide inima spre iubire? 

§i cum vei łasa iubirea sa infloreasca in inima ta daca vei continua sa respingi aspecte din tine 
insuti, parti ale personalitatii tale pe care ai fost invatat sa le devalorizezi inainte de a le cunoastc? Tot 
ceea ce respingi in tine insuti universul va recrea in afara ta, pentru a-ti atrage atentia. Lumea va continua 
sa oglindeasca ceea ce refuzi sa accepti si sa transfonni la tine insuti, pana in clipa cand vei restabili 
contactul cu partile negate sau necunoscute ale fiintei tale. 

Compasiunea si dragostea pentru parti vulnerabile sau primitive din personalitatea ta, o data 
devenite stabile, se vor revarsa spontan asupra aspectelor corespondente din ceilalti. Altfel, nu poti ajuta 
un om sa-si dcpascasca gresclile aratandu-i si subliniindu-i vinovatia. Nu-1 vei stimula sa se schimbe 
evidentiindu-i '"rautatea" si pedepsind-o cu asprime. Nu-1 vei incuraja comparandu-1 cu cei "buni". §i nu ii 
vei oferi un model superior actionand impins de resentimente si cruzime. O asemenea actiune nu face 
decat sa arate pulsiunile pe care fapta lui le-a trezit in tine, pulsiuni pentru care tu csti responsabil, nu el. 

Dcsi parę greu de crezut, dusmanul este prietenul nostru. El ne oglindestc cele mai adanci frici sau 
neputinte, stimulandu-ne sa ne asumam responsabilitatea pentru ele. Inamicul irn crsunat este doar un 
ecran de proiectie pentru demonii pe care ii contii, dar pe care inca nu ai invatat sa-i iubesti. Iisus nu e un 
lunatic atunci cand ne spune: "Iubcste-ti dusmanii!" 

Dusmanii sunt mai intai inauntru. Cei din exterior nu fac decat sa-i reflecte si vor disparea ca prin 
farmec atunci cand razboiul cu demonii interiori inceteaza. Nu uita ca diavolul este un inger cazut. De ce 
anume crezi ca are nevoie pentru a se inalta daca nu de acceptarea si dragostea ta? §i odata cu demonii 
transfonnati in creuzetul intelegerii tale stii cine se mai inalta? Asa e. Tu te inalti. 

Nu am intalnit multi oameni care sa accepte cu usurinta aceasta viziune asupra realitatii. In fond, 
cine are chef sa-si asume asemenea responsabilitati? Eu unui, nu. Cu toate acestea, constat ca Universul 
nu agreeaza aceasta optiune. El inventeaza la nesfarsit situatii apte sa intensifice consticntizarca sau macar 
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sa o trezeasca. Din acest punct de vedere creativitatea lui este inepuizabila. lar metodele cele mai dure 
apeleaza la suferinta. Daca nu alegi sa te maturizezi fara sa suferi, vei fi constrans sa o faci. Sper sa 
intelegi corect. Nu ti se trimite suferinta pentru ca cineva, nu se ftie exact cine, vrea ca tu sa te maturizezi, 
iar tu nu vrei asta. Mai degraba imaturitatea este suferinta. Imaturitatea inseamna ca nu-ti asumi 
responsabilitatea pentru ceea ce esti. Te astepti la ceva bun fiind iresponsabil? 

Ceva asemanator se intampla in alchimie. Aurul, pentru a deveni pur, trebuie sa treaca prin foc. 
Suferinta este un foc purificator. Daca aurul spune "Nu vreau. Nu-mi place focul", el va ramane impur, 
adica lipsit de yaloare. Din pacate, la oameni nu este la fel de simplu ca la minereuri. Vreau sa spun ca 
oamenii pot indura suferinte cumplite, fara „sa fie dispusi sa inteleaga de ce sufera. Unii repeta aceleasi 
experiente, fara a inyata nimic din ele. Ei au, intr-adevar, o yointa extraordinara: sunt hotarati sa nu invete 
nimic. 

Daca ar fi sa te gandesti la tine, iti amin tesli de cate ori te-ai infuriat, ai spus sau ai facut lucruri 
nepotrivite si ai promis sa te stapanefti data yiitoare? Ai extras vreo inyatatura din aceste intamplari? Ai 
inteles ce-ti trezefte agresiyitatea si care e cel mai bun mod de a o controla? Sau esti in continuare 
prizonierul aceluiasi pattern de reactie? 

Daca n-ai rcusit sa-ti dcpascsti modelul de raspuns, daca n-ai inyatat nimic despre tine, este ca si 
cum ai ramane restantier la o anumita disciplina. Vei continua sa dai examen la ea, adica vei fi pus in 
continuare in situatii in care sa gascsti un model altematiy de comportament. In acest sens viata seamana 
foarte mult cu o scoala. Diferenta este ca examenele nu pot fi platite pentru a fi luate, iar profesorii sunt 
interesati doar de cunoasterea si evolutia ta. In plus, sunt intelesi intre ei, dęci nu merge cu pile. 

Daca privcsti cu atentie si fara idei preconcepute, modelul holografie al Uniyersului nu are nimic 
inspaimantator. Pur si simplu suntem toti parte unul din celalalt. Nimeni nu este o insula izolata, decat 
daca crede aceasta. Faptul de a contine, cel putin la nivel de samanta, caracteristicile psihologice ale 
tuturor celorlalti oameni ne conecteaza unii la ceilalti intr-o retea de o incredibila complexitate. Aceasta 
retea sau tesatura subtila ne pennite sa intram in legatura si, pe tennen lung, sa stabilim relatii armonice 
care, in yirtutea unitatii de adancime, se vor propaga in tot Cosmosul. 

Se parę ca nu exista nici un fel de problema in a accepta trasaturile si calitatile indcobstc evaluate 
ca dezirabile sau social pozitiye. In fond, cine nu-si dorcstc sa aiba frumusetea morala a unui sfant crestin 
sau inteligenta unui matematician genial? Ideea ca ceea ce altii, gratie inzestrarilor native, au reuęit, e 
posibil sa rcusim si noi, gratie unor calitati corespondente, ce nu trebuie decat dezyoltate, e profimd 
incurajatoare. Dar ce te faci cu josnicia, cruzimea sau spiritul razbunator de care alti semeni ai nostri au 
dat dovada de-a lungul timpului, asa cum istoria nu inceteaza sa ne informeze? Cu capacitatea de a uri, 
desfranarea, degenerarea morala sau nesocotinta de care luam nota priyind la televizor evenimentele 
timpului nostru? Cu toate celelalte caracteristici pe care nonnele juridice sau religioase le condamna si le 
pedepsesc? Daca ele exista, de asemenea, inauntrul nostru, profilul nostru nu devine cumva cam 
intunecat? 

Aceasta e marea problema, dar si provocare, a umbrei. Nu putem fi luminosi lira a fi, in egala 
masura, intunecati. Ziua nu exista fara noapte. Poti sa mergi in Alaska pentru a te bucura de 24 de ore de 
lumina, dar asta nu va dura. Peste tot intunericul isi cere drepturile. El face parte din existenta. Este un 
element absolut necesar in economia Creatiei. 

Creatia este o lume a dualitatii, in care fiecare poi este conectat la opusul sau. Yin il nastc pe 
Yang, Yang il creeaza pe Yin. Polii o pus i nu pot exista decat hnpreuna, se presupun, se sustin unul pe 
celalalt. Ei par a fi unul impotriya celuilalt. In realitate, sunt complementari. Sunt buni prieteni deghizati 
temporar in dusmani de moarte. O minte intuitiya poate recunoastc aici magia suprema a lui Dumnezeu, 
uimitoarea sa putere (numita Maya in filosofia hindusa) de a face lucrurile sa para altceva decat sunt, de a 
le punę aparent in opozitii sau conflicte ireconciliabile. Cel care recunoastc fi simte, fie fi pentru cateva 
clipe, armonia secreta din jocul nesfarfit al manifestarii are acces la cel mai inalt priyilegiu posibil pentru 
o funta umana. El este, intr-un anumit sens, una cu Dumnezeu, una cu Creatorul acestei lurni compuse din 
polaritati iluzorii, o lume pe care o transcende chiar in procesul acceptarii ei complete. 

Pe de alta parte, cand mintea functioneaza in regimul secvential fi linear al gandirii obifnuite, 
fansele ei de a surprinde circularitatea realitatii sunt nule. Pentru o minte care se mifca din aproape in 
aproape, limitata de propriile ei pattemuri de operare, a percepe ceea ce este inauntru ca exterior fi ceea ce 
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este in afara ca interior, a sesiza petele de intuneric din lumina si a intui moartea care inainteaza in acelasi 
timp cu viata este cu adevarat o sarcina imposibila. 

E nevoie de o minte nedivizata, un i ii cala pentru a intui jocul energiilor polar opuse si a intelege 
felul cum orice impingere este o tragere, cum orice castig este si o pierdere. O minte un i li cala poate folosi 
otrava ca medicament si se foloscste de pamant pentru a se inalta catre cer. Un om care intelege este un 
om care nu condamna, iar un om care a inteles legile ascunse ale manifestarii universale este un om care 
nu mai condamna nimic. 

Tu cati astfel de oameni cunosti? Cine dintre cei care te inconjoara stie sa integreze polaritatea 
negativa a vietii? Cine dintre cei apropiati de tine poate folosi otrava ca un elixir? §i tu, tu din ce categorie 
faci parte? Ai acea intelepciune care sa-ti permita sa-ti foloscsti creativ propria umbra? Esti suficient de 
consticnt pentru a putea accepta straturile arhaice ale mintii tale? 

Sau faci parte din aceia care ięi neaga violenta, lacomia sau sexualitatea grosiera, dornici sa-si 
vanda o imagine de oameni evoluati? Daca aceasta e categoria de care apartii, viata ta trebuie sa fie foarte 
tensionata. Te lupti cu ceea ce simti inauntrul tau si acelcasi pulsiuni pe care le condamni la tine, fara sa le 
intelegi, le condamni si la altii. Prin urmare, te lupti si cu ei. Daca "ei" depind de tine materiał sau 
psihologic, inregistrezi unele victorii. "Animalele" lor se retrag in adancuri, asa cum au facut §i ale tale. 
Copiii tai, partenerul de cuplu, prietenii tai evita sa mai manifeste ceea ce observa ca nu poti accepta. Ei iti 
oglindesc propriile reprimari. 

Dar cat de durabile sunt aceste succese? Cum ai putea sa invingi luptand cu tine insuti? Ce 
transfonnare poate sa apara daca spui nu, fara sa intelegi cu adevarat la ce anume spui nu? 

Iadul nu trebuie cautat undeva dupa moarte, nu este un loc special amenajat de Dumnezeu pentru 
pacatosii acestei lumi. Iadul deja exista, inauntrul fiecarei personalitati divizate. Vreau sa spun ca iadul 
este mai degraba o stare decat un loc. El se studiaza la psihologie, nu la geografie! 

Iadul este inauntrul oricarui suflet uman, in camarile intunecate unde au fost alungate si inchise 
energiile nedorite, pornirile ce nu s-au ridicat la inaltimea asteptarilor parintilor sau profesorilor, impreuna 
cu sentimentele de vina si rusinc asociate. Orice tendinta careia i s-a spus nu s-a refugiat in abisurile 
psihismului, sperand la vremuri mai bune. Impulsurile dezaprobatę de figurile parentale, nevoile copilului 
care au intrat in conflict cu nevoile adultilor din jur au fost ferecate in celule subterane. Sentimente si trairi 
pe care cei din jur nu le-au putut tolera au fost numite "rele" si trimise in inchisoarea inconstientului. 

Acolo este iadul, sediul tuturor energiilor neintelese si reprimate. Acolo sal as lui este umbra, polul 
intunecat al sufletului. 

In sine, nici o energie nu este rea sau nociva. Energiile devin periculoase numai prin reprimare. 
Incarcatura lor pulsionala se acumuleaza, tot asa cum se acumuleaza apa in spatele unui baraj. Primul 
semn al acumularii este anxietatea. Ceva te face sa te simti nelinistit, dar ti-e imposibil sa spui ce anume. 
In afara ta totul este in reguła. Nelini§tea, tensiunea par sa nu aiba nici o baza obiectiva. A§a §i este. Ele 
apar nu din afara ta, ci dinauntrul tau. Este ca si cum ai sta pe un vulcan, gata sa explodeze. Organismul iti 
trimite neincetat semnale, sub forma de ingrijorari, tulburari, temeri fara obiect. Vulcanul e gata sa erupa 
in orice moment, iar tu iti construiesti o casa de vacanta pe marginea lui. 

In cazuri extreme, energiile acumulate prin reprimare se transfonna in patologii psihice. Tensiunile 
teribile distrug structura de rezistenta a Eului, tot asa cum un cutremur de 7 grade pe scara Richter face sa 
se prabuęeasca o cladire neprotejata antiseismic. Alteori, unda de soc nu se propaga in directia mintii, ci, 
asa cum am aratat intr-un capitol anterior, in directia corpului. Tensiunile psihologice enorme se descarca 
prin punctele vulnerabile din corp. Acestea sunt marile patologii fizice, adica iadul interior reflectat in 
oglinda corpului fizic. 

Pulsiunile care apar inauntrul nostru au un singur scop: sa se descarce in exterior! Energiile vor sa 
se exprime si aici nu e nimic de negociat cu ele. Puterea Eului de a le opri sau infrana este dramatic 
limitata. Dincolo de un anumit prag, Eul, oricat ar fi de solid, trebuie sa cedeze. Forta Eului este de alta 
natura. Nu este forta bruta a vointei, ci forta subtila a inteligentei. Uzand de inteligenta sa, Eul poate 
orienta aceste energii intr-o directie sau alta, le poate canaliza astfel incat ele sa aduca beneficii sau macar 
pagubele pe care le produc sa fie minime. Un torent bine indiguit, in loc sa inunde localitatile din aval, 
poate fi pus la treaba intr-o hidrocentrala. In loc de a distruge recolte, case sau fiinte umane, va genera 
curent electric, foarte necesar alimentarii televizoarelor, unde pot fi urmarite o sumedenie de emisiuni 
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cultural-educative, non-stop difuzate de canalele romancsti. 

Daca reprimarea sistematica conduce la fragmentarea personalitatii, ce efecte va avea procesul 
contrar, de integrare? Cred ca deja ti-ai dat seama. Reprimarea este autostrada spre iad, integrarea este 
drumul spre rai. Persoanele relativ unilicatc, care rcuscsc sa-si exprime annonios energiile, traiesc deja in 
rai. In tennenii crestinismului, sunt deja in imparatia lui Dumnezeu. Sa ne amintim cuvintele lui Iisus, 
care o definesc precis nu ca pe un loc, ci ca pe o stare interioara: "§i nici nu vor zice: Iat-o aici sau 
acolo. Caci imparatia lui Dumnezeu este inauntrul nostru" (Luca, 17-21). 

Revenind la caracteristicile incompatibile cu ceea ce dorim sa firn sau sa devenim, spuneam ca ele 
ne permit sa le recunoastcm la ceilalti. In acelasi timp ne informeaza despre ceea ce noi am fost sau am 
putea fi, la un moment dat, in viitor. 

De pilda, un criminal pe care il recunosti ca atare nu contine ceva diferit de tine. Altfel, cum ai 
putea identifica agresivitatea sau ferocitatea lui? Daca identificarea intelectuala e insotita de trairi 
emotionale intense, de tipul aversiune sau teama, acesta e semnul indubitabil ca iti apartin aceste 
caracteristici. Diferenta dintre voi doi este ca tu le gestionezi mai bine, cel putin deocamdata. Reactia ta 
emotionala arata ca nu ai integrat aceste aspecte. Tu doar le tii sub control, ceea ce el nu rcusestc. Cand le 
vei fi integrat, vei putea sa te raportezi la acest om tura sa-1 judeci ca persoana. Aceasta nu inseamna ca ii 
vei tolera comportamentul. Inseamna doar ca il accepti ca persoana deoarece, anterior, ai reu§it sa accepti 
acelasi lucru inauntrul tau. 

Criminalul fata de care dezvolti trairi de respingere pur si simplu te oglindcstc. Iti vorbeste despre 
tine. Nu el se afla inauntrul tau, ci caracteristicile care 1-au hnpins la un anumit comportament. Nu e 
obligatoriu ca tu sa te manifcsti la fel. Poate ca tu nu csti violent cu alti oameni, ci cu tine insuti. Poate nu 
ai nici un fel de mila pentru animale. Poate ai o placere sadica in a omori insecte. Poti fi sigur ca nu ucizi 
si tu, la niveluri mai subtile? Cineva este un criminal simbolic, distrugand, prin critica necrutatoare, ideile 
sau creatiile altora. Altcineva se ucide, lent, pe sine, fumand zilnic 2 pachete de tigari. Un altul omoara 
plantele, "uitand" sa le ude sau rupandu-le fara sa fie cazul. Un parinte i§i "omoara" copilul, criticandu-i 
orice fel de initiativa. Aspectul grosier al acestei crime este cenzura brutala. Aspectul rafinat este 
hiperprotectia. 

In alta ordine de idei, de unde stii ca nu te-ai fi comportat la fel daca ai fi crescut exact in conditiile 
in care a crescut el? Daca ai fi avut un tata violent, daca prietenii tai ar fi fost nistc golani, daca ai fi 
abandonat scoala, neavand nicaieri un model pozitiv de comportament? Nu te grabi sa-1 judeci, intrucat n- 
ai fost in pielea lui. Respingerea pe care o resimti spontan arata ca detii acele caracteristici. Le-ai fi putut 
manifesta si tu, daca circumstantele vietii tale ar fi fost altele. De asemenea, e posibil sa le manifcsti in 
viitor, in anumite contexte (un razboi, o situatie limita de autoaparare, etc). 

Demonii pe care nu-i poti privi la ceilalti, care iti provoaca furie, dezgust sau frica irationala sunt 
proprii tai demoni. Ei reprezinta un aspect al experientei tale pe care nu 1-ai acceptat, pe care nu-1 poti 
privi inauntrul tau. Legea este inexorabila: ceea ce nu poti privi in interiorul tau, nu poti privi calm, 
detasat nici in afara ta. Demonii pe care ii izgoncsti in adancimile tale te intampina in exterior. 

Respingerea emotionala iti indica vulnerabilitatile, iti arata locul unde trebuie sa-ti asumi 
responsabilitatea. 

Poate parea bizar sau incredibil, dar Divinul nu a gasit o cale mai buna pentru a te face atent la 
pa§ii evolutiei tale spirituale. Observa ceea ce condamni in exterior, examineaza-ti repulsiile si fricile 
nejustificate si vei afla ce este inacceptabil in tine insuti, care sunt aspectele carora le opui rezistenta fara a 
le cunoastc in amanunt. 

Cand ii acuzi pe ceilalti cand indrepti degetul spre a spune "Tu csti privcste la celelalte degete care 
arata spre tine. Aspectul pe care il condamni in afara ta este aspectul pe care il negi la tine insuti. §tiu ca 
aceasta idee este foarte greu de digerat, mai aleś daca viata ta se hraneęte din invinovatirea si critica altor 
oameni. Dar nu ai alt punct de plecare. Condamnarea te tine pe loc, te impiedica sa avansezi pe drumul 
tau. Poate e un loc caldut, dar crezi ca merita sa ratezi frumusetea Creatiei? 

Oamenii din jurul tau pe care ii respingi foarte puternic (sau persoane necunoscute, de care afli 
doar din relatarile altora) te pot invata lucruri fundamentale despre tine insuti. Ei sunt asemenea unor 
postasi. Iti livreaza scrisori cu mesajul "lata caracteristica pe care o contii si nu ti-ai asumat-o". Iti sta in 
obicei sa-ti cotonogesti postasul, sa-i interzici sa se apropie de cutia ta de scrisori sau sa-1 reclami la 
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Politie? Nu cred. §i atunci, in relatia cu cineva care, simbolic, face acelaęi lucru, de ce te-ai comporta 
diferit? El nu e vinovat pentru continutul scrisorii. Doar te ajuta sa devii constient de el. Datoria lui este 
sa-ti aduca zilnic corespondenta. Te punę in legatura cu tine insuti. Este ca si cum ai primi scrisori pe care 
ti le-ai trimis cu mult timp in urma, dar de care ai uitat complet. 

Imagineaza-ti ca, la un moment dat in istoria ta, realizezi ca csti un marę mincinos. Nu poti 
accepta in acel moment respectiva caracteristica, intrucat dorcsti sa traicsti crezand despre tine ca csti o 
persoana onesta. Dar nici nu poti nega adevarul de care ai devenit constient. §i atunci, apelezi la un truć. 

Iti spui: "Intr-o buna zi voi fi pregatit sa accept aceasta latura a personalitatii mele". Redactezi frumos 
mesajul "Esti un mincinos", il pui intr-un plic si apelezi la serviciile Postci pentru a-ti aduce plicul in ziua 
respectiva (cand tu vei fi pregatit). Timpul trece si uiti, bineinteles, de aceasta actiune. Numai ca, exact in 
ziua respectiva (Posta Cosmica, trebuie sa-ti spun, functioneaza impecabil), te trczcsti cu mesajul: Esti un 
marę mincinos! Daca n-ai anticipat corect data si inca nu esti pregatit psihologic pentru a accepta aceasta 
realitate, vei reactiona puternic. 

Te vei enerva, vei protesta, vei fi stupefiat, vei tipa (ma rog, dupa posibilitati). Cert este ca nu vei 
intampina senin acest mesaj, intrebandu-1 amuzat pe mesager "Chiar asa?". Aceasta atitudine este posibila 
doar daca, intre timp, te-ai apropiat de propria ta tendinta de a-i induce in eroare pe ceilalti, ti-ai insusit-o 
§i ai inceput sa o canalizezi creator. Eu, de pilda, care sunt un marę mincinos, imi pacalesc studentii 
spunandu-le ca la examen vor avea subiecte din anumite carti (si astfel sunt obligati sa le citeasca) sau 
chiar fixandu-le examene pe care, ulterior, le anulez. Nu stiu cat sunt de creator, dar ei par sa aprecieze 
asta, in special cei care nu s-au pregatit (datorita unor informatii care circula prin facultate si care, dragi 
studenti de anul acesta nu mai sunt valabile. Va jur!). Mai imi place sa-mi descarc potentialul de a minti 
jucand diferite roluri foarte utile, de pilda cel de subordonat ascultator sau de platitor de taxe cinstit. Sunt 
curtenitor cu oameni pe care i-as putea rani doar fiind ironie si amabil cu cei care ma calca pe nervi prin 
prostia lor (desigur, o oglindire a stupiditatii mele abisale). Nu ti se parę si tie ca minciuna bine gestionata 
face lumea mai suportabila? Este imposibil sa spui nu daca participi in acest marę camaval social. Viata 
sociala face obligatorie utilizarea capacitatii de a minti, de a simula sau disimula, iar unul din oamenii care 
nu numai ca a inteles, dar a si explicat genial aceste mecanisme a fost Erving Goffman. (Citesle "Viata 
cotidiana ca spectacol", recent tradusa si in limba romana). Goffman, care isi sublimeaza in analiza 
propriile tendinte de a minti, camuflate sau ascunse, surprinde cu exactitate tehnicile de gestionare a 
impresiilor, metodologia dramatica de care oamenii se prevaleaza pentru a supravietui sau trai confortabil 
in societate. 

Poale tu nu e§ti un marę prefacut. Nu ai nimic perfid in tine. Nu esti ipocrit si, daca ai fi trait acum 
2000 de ani, nu ai fost fariseu. Sa presupunem insa ca esti lacom si iti vine greu sa accepti aceasta 
caracteristica. §tii ce se va intampla? Viata va trimite spre tine oameni lacomi. Cu cat iti reprimi mai 
puternic propria aviditate, cu atat te va ingrozi lacomia celor din jurul tau. Te vei orienta inconsticnt spre o 
partenera care nu-ęi stapanestc poftele alimentare (mancand produse nesanatoase, ispitita doar de gustul, 
forma sau culoarea lor), care ięi cumpara haine doar de dragul de a le vedea la ea in sifonicr sau care 
refuza sa hnparta o sticla de apa cu tine, oricat de deshidratat ai fi. Ca femeie, e posibil sa atragi un 
partener a carui lacomie sa nu fie atat de vizibila, des i nu mai putin intensa. El nu e avid dupa friptura sau 
dulciuri, ci dupa informatii. Ca atare, cumpara carti in nestire sau urmareste programele de stiri de pe toate 
posturile, chit ca toti spun acela§i lucru. 

La un moment dat, aceasta insatiabilitate a partenerului de cuplu le va scoate din minti. "M-am 
saturaf', vei gandi in timp ce te afli in fibrilatie. Nu te-ai saturat, te asigur, dintr-un motiv foarte simplu: 
Lacomia pe care o detesti la el/ea iti apartine, iar lacomia are aceasta proprietate interesanta: nu poate fi 
potolita. 

Daca nu partenerul de cuplu iti va oglindi lacomia, o va face unul din copii, unul din parinti, un 
coleg de la slujba sau, Doamne fereste, prietena cea mai buna, fumizoarea de ineredere a celor mai recente 
barfe. Indiferent de persoane, reactiile tale vor fi de tipul "Nu inteleg cum poate fi atat de lacoma. Eu n-as 
face niciodata a§a ceva!". A§a e. Cum ai putea sa faci a§a ceva in viitor? Tu deja faci asta in prezent, 
lara sa iti dai seama. 

Privcstc-ti impartial propria viata si vei identifica, neindoielnic, comportamentele exemplare din 
zona voracitatii. (Cum, un cuvant prea pretios? Eeh, foamea mea de neologisme...). Yreau sa spun, vei 


Page 26 of 58 



descoperi cat de hraparet sau nesatul poti fi. Lacomia se manifesta pe multiple paliere, de la cele mai 
grosiere pana la cele foarte subtile. Unii sunt nesatui din punct de vedere sexual, dar nu toti devin 
prostituate, gigolo. Actori porno sau soli care isi cer zilnic drepturile. Cativa se fac ginecologi, pictori sau 
fotografi de muluri, studiaza tantrismul sau trateaza tulburarile de dinamica sexuala, in calitate de 
psihosexologi. Accentul pus pe sexualitate si locul pe care aceasta il ocupa in viata lor sunt expresii ale 
aceleiasi realitati: interesul enonn pentru sexualitate, "foamea" de sex. 

La altii, "obiectele" de care lacomia se leaga, pentru a fi satisfacuta, nu au nimic materiał. Ei 
prefera sa ramana "saraci, dar cinstiti", adica nu-i intereseaza banii sau privilegiile materiale, ci puterea pc 
care ti-o confera functia. Acesii oameni duc intr-adevar o viata modesta. Ei nu vor decat sa fie, din nou, 
presedinti de partid sau de tara (Bineinteles, persoanele si tarile de fata se exclud). 

La niveluri inca mai subtile lacomia vizeaza Eul. Oamenii se agata cu disperare de propriile 
imagini de sine, refuza sa vada ca sunt §i altfel decat cred si cheltuiesc energii considerabile pentru a-si 
promova acele parti ale personalitatii pe care le considera dezirabile sau grozave. 

Citind aceste randuri ai putea crede, cine ętie, ca sunt un militant "impotriva lacomiei, ca doresc sa 
fie eradicata tot asa cum altii doresc sa fie eradicate saracia sau annele de distrugere in masa (Apropo, §i 
saracia §i annele de distrugere in masa sunt intim legale de lacomie. Iti las tie placerea de a analiza cum. 
Poti incepe cu cuvantul masa).. Asa cum vad eu lucrurile, lacomia, ca si orice alta componenta a umbrei, 
este O.K. Cu o conditie: sa fie orientata intr-o directie pozitiva, adica sa fie integrata intr-un set de actiuni 
care sa produca beneficii pentru tine, dar §i pentru ceilalti §i, pe cat posibil, sa nu lezeze pe nimeni. De 
exemplu, ti-ai putea integra aviditatea pentru mancare oferind asistenta, in cadrul unei organizatii 
nonguvemamentale. Persoanelor subnutrite din lumea a treia. Grafie potentialului de care dispui, vei putea 
atrage suficient de multe alimente (programe, donatii, etc) ca sa-i ajuti. (Bineinteles, o parte iti va reveni 
tie!). Pofta de informatii o poti satisface angajandu-te la o agentie de presa sau la un jurnal. Rapacitatea 
pentru bani, nevoia de a-i atinge si numara poale fi gratificata facandu-te... casier. §.a.m.d. Ideea este ca, 
gasind o sfera de manifestare potrivita pentru lacomia ta, ai sansc mari sa atingi excelenta in domeniul 
respertiv. Nu vei fi orice fel de casier, ci unul desavarsii, dupa cum, la un alt nivel, nu vei mai numara 
bani fizici, ci bani simbolici (dar pentru asta ai nevoie de facultate, ceva de genui Academia de Studii 
Economice). Ca sa ma apropii de domeniul meu. Pofta nebuna de a trage cu ochiul prin vietile semenilor 
se sublimeaza minunat in serviciile de asistenta psihologica si terapeutica, adica acolo unde oamenii "se 
dezbraca" de secrete in fata ta. (Observa si conexiunea cu voyeurismul din sfera sexuala). 

Ce sa o mai lungesc, lacomia, in acesl caz particular, orice alt aspect din umbra, in alte cazuri, pot 
fi integrale cu inteligenta si folos in vietile noastre, facandu-le mai bogate si mai satisfacatoare. Supuse 
negarii sau reprimarii, vor incerca, neistovite, sa ne atraga atentia asupra lor, asemenea sarguinciosilor 
muncitori din intreprinderile falimentare, care semnaleaza constant ca nu si-au primii salariile. 

Pulsiunile neacceptate si neintegrate consticnt sunt continuu oglindite de cei din jur, batand astfel 
la usa constiintci noastre. Persoane care te irita la culme sau te dezgusta, intrupand ceea ce tu contii dar 
habar nu ai, se manifesta cu putere in viata ta. Alunga-le si vor reveni. Distruge-i si locul lor va fi repede 
luat de altii, foarte asemanatori. Intr-un tarziu, poate, vei intelege ca aceste lucruri nu ti se intampla pentru 
ca csti blestemat, ci pentru ca le atragi inconstient spre tine. 

Aceasta intelegere va fi inceputul salvarii tale. Din clipa in care ai acces la sensul adanc al acestor 
intalniri cu persoane greu de suportat si incepi sa accepti inauntrul tau caracteristicile pe care le respingi la 
ele, lumea ta incepe sa se schimbe. Este perfect natural. Schimbarile dinauntrul tau vor fi reflectate de 
schimbarile din afara ta. Ca sa revin la exemplul cu lacomia, lacomia ta pe care incepi sa o prelucrezi, o 
face pe sofia ta sa-si reduca sprijinul financiar pentru Kraft Jacobs Suchard. Intr-o buna zi vei gasi mult 
mai usor untul in frigider, intrucat stratul de Poiana va fi mai subtire. (Marę atentie la Milka!) 

Toate energiile tale vor sa se manifeste. Dreptul lor de a exista nu este afectat de numele pe care le 
dai, de etichetele pe care le aplici. Putin ii pasa. Agresivitatii daca ii spui ca este "rea". Sexualitatea nu se 
sinchiseęte de eticheta de "indecenta". Tendintei de a in§ela nu-i pasa de calificathod de "imorala". Toate 
aceste impulsuri intunecate apar din inconstient, fara sa tina cont de ceea ce tu vrei sa fii sau sa arati altora 
ca e§ti. Este ca si cum s-ar nastc in lumea obiectiva, prin intennediul tau. Esti un fel de mama a lor. Prin 
unnare, e mai nimerit sa ai grija de ele. Altfel, incercand sa le conservi inauntrul tau, sa le cenzurezi 
exprimarea cat poti de mult. Semeni cu o femeie care refuza sa nasca dupa cele 9 luni "regulamentare". Ea 
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face toi posibilul pentru a tine "copilul" inauntrul ei. Ti se parę ceva sanatos? 

Ceea ce nu exprimi produce daune inauntrul tau, Pulsiunile inconstientc se tensioneaza, ating 
intensitati pe care Eul nu le mai poate controla. Gandcste-tc putin! Ce preferi, cateva cutremure fractionate 
de 3-4 grade sau un cutremur de 9 grade pe scara Richter? 

Toate procesele terapeutice implica deblocarea energiilor inchise in umbra si idcntilicarca unor 
modalitati de a le folosi, fara a-i rani pe cei din jur. Nu e deloc o sarcina simpla sau de scurta durata. Crezi 
ca un tigru poale fi imblanzit in 6 saptamani? De ce ar fi altfel cu tigrii din interior? Un pericol la fel de 
marę este sa deblochezi pulsiuni intens tensionate, pe care ulterior sa le scapi de sub control! Este ca si 
cum ai łasa un leu infometat in strada. Crezi ca va merge la restaurantul chinezesc pentru o portie de orez? 

Tigrilor, leilor §i tuturor celorlalte lighioane le place libertatea. Nu le place in cuęca. Cu efort, ele 
pot fi inchise pentru toata viata, dar nu la fel stau lucrurile cu animalele launtrice. Acestea preseaza pentru 
a se manifesta in sfera constiintei si devin cu atat mai "nervoase" cu cat sunt respinse mai mult. "Foamea" 
lor de manifestare crcstc, pana cand nu mai poate fi oprita de nimic. In astfel dc cazuri pot chiar devora 
Eul, asn cum o mata se delecteaza cu un soriccl. In limbajul mai sofisticat al psihologiei analitice. Eul e 
inghitit de complexele parentale negative. 

§i atunci, nu e mai recomandabil sa admiti, putin cate putin, aceste pulsiuni in constiinta, astfel 
incat tensiunea pulsionala sa nu se mai acumuleze in inconstient? 

Forta umbrei nu este nici marę, nici inspaimantatoare. Ea doar devine asa, datorita reprimarilor. Privita cu 
ochi mai intelepti si prietcnosi, umbra nici macar nu este un duęman. Ea devine un dusman daca tu o 
tratezi ca pe un duęman. Intelegi de la cine pleaca totul? §tiu ca nu-ti convine. Vreau doar sa fii consticnt 
de responsabilitatea ta, atat pentru cenzurile care ti se datoreaza direct, cat si pentru cele impuse de altii, 
care insa n-ar putea exista fara acordul tau implicit. 

Copilul mic descarca imediat energiile care se trezesc in el. Pe masura ce crcstc insa, pentru a fi 
acceptat de cei din jur, pentru a fi iubit dc parinti si educatori, invata sa faca ceea ce i se spune sau i se 
cere, direct sau indirect, Invata ce trebuie sa faca pentru a fi "un copil bun", pentru a i se spune Da in loc 
de Nu, pentru a obtine ceea ce dorestc. Spontaneitatea lui din "Vreau/Doresc asta" se metamorfozeaza in 
"Ce voi pati daca vreau asta?; "Ce voi pierde daca ma exprim aęa?", "Cum trebuie sa ma comport pentru a 
dobandi asta?". 

Energiile pe care nu le mai descarca, evident, il incarca. Ele devin magneti sui- generis care atrag 
din mediu, mai tarziu, exact persoanele care descarca, adesea fara nici un fel de oprclisti, energii similare. 
Acestea sunt oglinzile. lar oglinzile nu exista lara magneti, adica lara caracteristici neasumate, incarcate 
energetic. Descarca energiile adecvat §i oglinzile corespondente vor disparea. Ele nu exista decat 
impreuna. Imaginile exterioare corespund realitatilor launtrice, fiintei tale care este mai degraba un 
continent decat o insula. 

Intr-un anumit fel si in acord cu filosofiile spirituale mai indraznete, tu eęti creatorul lumii in 
care traieęti. Nu in sensul ca Eul tau a creat-o efectiv, ci in sensul ca flinta ta mai larga, de natura 
inconstienta, a atras-o spre tine. Poti fugi de aceasta lume, dar reusita va fi efemera. Oriunde te vei duce, 
o vei recrea, adica o vei atrage din nou. Este ca §i cum ai fugi din Bucureęti, crezand ca la Braęov chipul 
tau reflectat in oglinda va fi altfel. Daca vrei sa vezi o alta reflexie, nu ceea ce oglindeste trebuie schimbat, 
ci ceea ce se oglindeęte. Acesta e principiul din spatele indemnului "Daca vrei sa schimbi lumea in care 
traicsti, incepe prin a te schimba pe tine insuti". Daca nu-ti plac sau nu suporti diferite aspecte ale celor 
din jur, nu-i mai pisa cu cererile si pretentiile tale de schimbare. Cauta mai bine sa descoperi ce anume din 
tine oglindesc comportamentele lor si punę in practica, pe tine insuti, ceea ce le ceri lor atat de vehement. 
Daca finalizezi aceasta initiativa, iti garantez ca cei din jur vor fi extaziati. Mai mult, modelul pe care il 
oferi le va permite si lor sa se schimbe, dar intr-o modalitate mai naturala, mai putin incarcata de frica, 
ruęine sau culpabilitate. §i mai mult decat atat, daca ei se schimba mai lent, faptul ca ai invatat sa accepti 
o persoana, pe tine insuti, te va ajuta sa accepti o alta persoana, pe aproapele tau. §i cand ai invatat sa faci 
asta cu tine §i cu cel de langa tine, devii mai capabil sa practici acceptarea ęi cu alti oameni. Este ca ęi cum 
ai invata sa mergi pe bicicleta. Nu vei mai uita asta. Vei sti sa mergi si pe o strada proaspat asfaltata si pe 
un drum comunal. Chiar daca mai greu, te vei descurca si pe terenuri mai accidentate si vei putea cobori 
inclusiv pante mai neprietenoase. 

Problema principala este sa inveti sa mergi pe bicicieta. Restul e exercitiu, provocare, aventura. 
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Calatoria de 1000 de mile incepe cu primul pas. Primul pas, aici e buba. Aici e nevoie de vindecare, adica 
de constientizarc, acceptare si transfonnare. Evalueaza-te cu onestitate si obserya cata energie consumi 
pentru a nu fi un anumit gen de persoana. Imagineaza-ti cat de creatiy sau puternic ai putea fi daca i-ai 
da acestei energii o alta directie, adica daca nu ai mai irosi-o pentru a controla nevrotic alte energii. Ai 
jucat yreodata sah cu tine insuti? Nu te poti invinge niciodata, deoarece tot ceea ce Negrul planuiestc, 
Albul dejoaca. Singura posibilitate de victorie a uneia din parti este atunci cand te prefaci, adica 
construieęti o strategie pe care, chipurile, cealalta parte nu o sesizeaza. Aceasta yictorie nu e decat o marę 
pacaleala! La fel este viata unui om care se diyizeaza, care se lupta cu parti din sine insusi cu speranta 
absurda ca va castiga. Toate castigurilc sunt iluzorii! 

Cineva mi-a spus, in legatura cu schimbarile ce apar automat in lumea exterioara ca raspuns la 
schimbarile interioare, ca aceasta lege nu functioneaza in cazul lui. Am analizat putin situatia, intr-adevar, 
in relatia cu o persoana semnificatiya, nu putea avansa intr-un dialog deoarece aceasta, de la un moment 
dat, nu-1 mai asculta. El rcusisc, in schimb, sa manifeste o marę disponibilitate pentru ascultare. §i atunci, 
cum ramane cu legea oglindirii? Prima mentiune este ca exteriorul nu oglindcste imediat interiorul. Exista 
o anumita inertie (ai inyatat la fizica despre principiul inertiei?). Separat de asta, ceea ce se intampla in 
cazul respectiy mai avea o explicatie: clientul meu persista in acel pattem de comunicare nesatisfacator 
pentru ca partenera lui ii oglindea nu incapacitatea de a asculta (el nu avea aceasta problema), ci nevoia lui 
de a pedepsi. Simtindu-se vinovat pentru un anumit lucru ("nu merit statutul meu social actual"), cauta sa 
se pedepseasca. Intrucat nu o putea face singur, intra intr-o relatie in care sa fie sistematic frustrat, dęci 
pedepsit. Relatia de comunicare nu era decat contextul in care o pulsiune mai adanca se putea exprima. 

Daca traiesti ceva asemanator, solutia nu este sa-ti bombardezi partenerul cu lucrari stiintifice 
despre comunicare, ci sa descoperi unde anume ti se parę ca ai grcsit, ce anume nu consideri ca meriti si 
totus i ai. Pe masura ce inveti sa te ierti pentru greseli, sa-ti asumi calitatile cu care ai fost inzestrat sau sa 
accepti senin beneficiile sociale sau materiale, nevoia de a suferi intrand in relatii dificile se va diminua. 
De data aceasta, il vei face atent pe partenerul tau asupra tendintei lui agresive si, daca nu va consimti sa 
se schimbe, vei punę punct unui asemenea tip de relatie, fara nici un fel de regret. Poti avea compasiune 
pentru oamenii care nu sunt constienti de problemele lor, dar nu-i ajuti in nici un fel devenind o parte a 
problemei lor. Iti poti pastra disponibilitatea de a-i ajuta, atunci cand si ei vor intelege si vor dori asta. Pe 
lumea asta exista deja suficienta suferinta. Nu mai e nevoie de bonusuri. 

Oglindirile psihologice nu sunt la fel de simple ca cele fizice. E nevoie uneori de "un ochi" foarte 
exersat (stii la ce ma refer cand spun "un ochi"?) pentru a ie identifica. Fara o putere de inyestigatie 
mentala de calibru nu le vei detecta pe cele mai subtile, riscand sa-ti amarasti viata sau sa produci altora 
suferinta inutila. Retine ca tot ce respingi spontan la celalalt iti apartine si invata sa discriminezi intre 
respingerea emotionala spontana si respingerea rationala, legitima. Nu este nimic contradictoriu in a 
accepta emotional o persoana dar a nu-i tolera anumite comportamente. Daca-ti pastrezi seninatatea 
interioara cand o vezi pe fiica ta exagerand si atribuindu-si calitati pe care nu le are, acesta e semnul ca tu 
nu ai o problema cu aroganta. Aceasta nu inseamna ca o vei incuraja "sa se dea marę" sau ca nu-i vei oferi 
o pereche de ochelari pentru a-si vedea lungul nasului. In acclasi fel, daca intoleranta pe care o constati la 
liderul unui partid nationalist nu te scoate din minti, ba chiar te amuza, atunci poti fi sigur ca tu nu ai acel 
gen de intoleranta. Aceasta nu inseamna ca il vei vota la unnatoarele alegeri. 

Poti ca vei ajunge la caracteristici neasumate sau necunoscute plecand doar de la ceea ce te 
afecteaza spontan. Nu uita ca mai ai o serie de trasaturi latente, pe care csti capabil sa le manife§ti in 
yiitor. De pilda dominanta pe care o contii, dar care acum se afla la un nivel pro fund, va izbucni in viata ta 
cand vei fi numit ęef. Poate ca acum csti cu totul inconstient de nevoia de a domina. O situatie in care 
puterea iti va fi oferita va scoate la suprafata aceasta tendinta. Dramaterapia experientiala, asa cum este 
practicata in SPER (Societatea de Psihoterapie Experientiala) reprezinta o modalitate fascinanta de a 
identifica, avant la lettre, aceasta tendinta latenta. A avea o priza de constiinta mai buna asupra a ceea ce 
e§ti iti pennite sa-ti optimizezi comportamentele actuale si sa faci fata, mai bine, in yiitor, unor situatii 
noi. Developarea caracteristicilor tale inconstientc, §i in special a elementelor de structura, te punę in 
situatia, fayorabila cred, de a-ti plasa eyolutia personala intr-un registru mai consticnt. 
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COMORILE DIN ADANCURI 


In acest subcapitol iti voi arata cum umbra este, de fapt, o constelatie de resurse si daruri. Vei 
intelege cum lumina si intunericul sunt practic indisociabile. §i sper sa-ti trezesc gustul de a patrunde in 
adancurile obscure ale fiintei tale, pentru a-ti recupera comorile ingropate cu mult timp in urma. 

Dhammapada, cea mai faimoasa scriptura din canonul pali (Theravadin), in care se crede ca sunt 
inregistrate chiar cuvintele lui Buddha, spune la un moment dat: 

"Ce minunat crestc lotusul 

In mizeria de pe marginea drumului. 

Parfinnul lui pur incantandu-ti inima." 

Ii invidiez putin pe indieni pentru sansa lor de a intelege miracolul transformarii spirituale privind, 
pur si simplu, un lotus. Un lotus este, in sine, un fenomen. De ce? Nu pentru ca este o floare foarte 
frumoasa (exista pe lume sute de flori superbe), ci pentru ca este o floare care crefte din noroi. "In mizeria 
de pe marginea drumului", spune poetic Dhammapada. Incearca sa transpui acest fenomen in plan 
psihologic. Noroiul care da nastcre si care h ran este frumusetea este echivalent cu tot ceea ce, fiind negativ 
si urat, se transforma in incantare, amplifica si eleveza sfera constiintci. Mai mult decat o suta de carti 
super desteptc despre umbra si transfonnarile ei, lotusul ne arata continuitatea dintre murdarie si puritate, 
legatura dintre intuneric si lumina. Privind un lotus stii, sau macar speri, ca ura poate fi transformata in 
iubire, ca pasiunea poate deveni compasiune. Din ceea ce este inferior se naftę ceea ce este superior. Dar 
mai presus de toate, cred ca lotusul ne arata unitatea existentei, faptul ca superiorul nu exista fara 
inferior. 

O metafora la fel de frumoasa este aceea a diamantului. §tii ce este. In esenta, un diamant? 
Diamantul este de fapt un carbune. Esie un carbune care a stat in pamant milioane de ani. Timp in care 
elementele sale constitutive au fost rearanjate. Mediteaza asupra acestei mentiuni. Nu a fosl adus nimic 
nou din exterior, doar elementele sale au fost puse intr-o alta ordine. Nu ti se parę ceva miraculos? Acelasi 
carbune pe care il arunci in sobą. Rearanjat, restructurat, devine ultimul lucru pe care ai fi dispus sa-1 
arunci. Inferiorul, prin anumite proceduri, devine superior. Alchimistii au inteles asta. Cei mai primitivi s- 
au straduit sa transfonne metale obisnuite in aur. Incercand sa faca avere. Cei mai rafinati s-au concentrat 
asupra energiilor launtrice, transformandu-fi flinta, adica imbogatindu-se spiritual. Eu am o marę simpatie 
pentru oamenii care muncesc din greu, apeland inclusiv la mijloace necinstite, pentru a se hnbogati. 
Recunosc in ei pe viitorii alchimisti ai sufletului. Dorinta arzatoare de a se imbogati s-a nascut in ei. Ea 
doar se manifesta acum pe cel mai grosier plan si este doar o chestiune de timp sa se inalte. De aceea nu-i 
condamn pe oamenii care vor sa faca bani, chiar foarte multi bani. Este o lacomie minunata. Peste cativa 
ani sau peste cateva vieti, dorinta de inavutire materiala va deveni nevoie de imbogatire spirituala. Este 
doar o problema de timp! Nevoia spirituala exista, in gennene, inauntrul nevoii de prosperitate materiala. 
Intr-un sol potrivit, aceasta samanta va exploda si va inflori. Pana atunci, oamenii ahtiati dupa bani, care 
reuscsc sau doar se trudesc sa-i obtina, sunt mai avansati decat semenii lor animati de accleasi intentii, pe 
care insa le reprima, pentru a parea altcineva decat sunt. 

Nici un potential nu se rafineaza fi nu se dezvolta daca nu este utilizat, mai intai in aspectele lui 
primitive. Ce ai crede despre un parinte care ifi sanctioneaza copilul de 8 ani deoarece nu e capabil sa 
raspunda la o problema abstracta de genui: "Claudia este mai inalta decat Elena. Claudia este mai scunda 
decat Paula. Care dintre ele este cea mai inalta?". Poate ca tu efti mai delicat, dar eu nu ma feresc de 
cuvinte: acest parinte este un prost! El nu flie ca un copil are nevoie mai intai sa manipuleze obiecte reale 
fi ca va reufi sa rezolve aceasta problema logica doar daca i se dau 3 papufi care sa le reprezinte pe 
Claudia, Elena fi Paula. Abia dupa 11-12 ani va fi capabil sa rezolve o problema similara fara a 
experimenta cu obiecte reale, defi nici atunci nu este sigur (unii oameni nu ating stadiul operatiilor 
formale). 

Inteligenta se manifesta gradat, trecand prin anumite stadii. Ii datoram lui Jean Piaget, cel mai 
influent psiholog din domeniul dezvoltarii cognilive, identificarea stadiilor distincle de dezvoltare 
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intelectuala. Un copil nu realizeaza imediat dupa nastcre rationamente ipotetico-deductive. El nu va gandi: 
'"Daca mama nu vine atunci cand plang, inseamna ca se uita la "ingerul noptii" sau poate la "Soledad", 
care e simultan pe Antena 1!". Inteligenta lui va trece printr-un stadiu senzoriomotor, pana pe la 2 ani, 
apoi prin stadiul preoperational (de la 2 la 7 ani) si stadiul operatiilor concrete (7-1 1 ani). Abia dupa 11 
ani exista speranta ca gandirea sa devina atat de sofisticata incat sa opereze fara a se mai bizui pe obiecte 
sau evenimente concrete. Cum spuneam, unii oameni nu ating niciodata acest stadiu sau au mari dificultati 
in a opera intr-un registru cognitiv abstract. 

Potentialul intelectual se manifesta gradat, de la inferior spre superior si aceasta stadialitate este 
valabila pentru orice alt potential. Inca nu s-a gasit nimeni care sa studieze structurile variate ale lacomiei, 
agresivitatii sau josniciei, dar nu e timpul pierdut, nu-i asa? Doctorate in psihologie inca se mai dau. 

Deoarece polii opusi nu exista decat impreuna, orice trasatura sau stare poate fi transformata in 
opusul ei. Aceasta se intampla deoarece energia ce permite manifestarea, suportul sau vehiculul starii are 
o natura neutra. Depinde doar de tine ce directie ii dai. 

Gandcste-tc la cineva care este trist. Tristetea lui poate deveni bucurie. lata cum: el isi exprima 
tristetea intr-un cantec. Pe masura ce cantecul este scris, tristetea dispare. Linia melodica este trista, 
cuvintele sunt triste, dar autorul se insenineaza. Apoi cineva aude cantecul si ii raspunde. Ceva se 
schimba. Contactul nastc bucurie. Mergi mai departe cu gandurile. Cantecul este imprimat si mii de 
oameni cumpara discul. Artistul este remarcat, premiat, ovationat. Ce a mai ramas din tristetea lui? 

Forta vietii este neutra. Energiile nu sunt impachetate, etichetate ca la magazin. Nu ai pachete de 
"tristete", "suparare" sau "bucurie". Depinde numai de tine pe ce canale inviti energia suprema a vietii sa 
curga. Este ca si cum ai avea un aparat de radio la care poti asculta toate tipurile de emisiuni, de la cele 
mai vulgare si indecente pana la cele mai selecte sau inaltatoare. Tu alegi ce asculti! Daca nu-ti exerciti 
aceasta putere, puterea de a alege, altii vor alege pentru tine. Ei vor potrivi frecventele in fimctie de 
preferintele sau nevoile lor. Accepti asta? Esti de acord sa auzi toata viata manele in timp ce tanjeęti dupa 
concertele Brandenburgice? Ai chef sa asculti emisiuni despre cultura sfeclei de zahar si ultimile tehnici 
de irigare a porumbului cand te intereseaza de fapt emisiunile de bonduri, obligatiunile de stat si 
corporatiste, notele de compensare si unitatile fondurilor de investitii? 

Poate iti par deplasat. Crede-ma, aceste lucruri se intampla. Oamenii refuza sau se tern sa-si aleaga 
stari, trasaturi sau compartimente care sa le sprijine nevoile si evolutia, cedand acest drept altora, cel mai 
adesea fara sa Stic. Persoane semnificative din jurul copilului, in loc sa-1 incurajeze si sa-i stimuleze 
libertatea de a alege, "il fixeaza" pe posturi de care nu are nici un fel de nevoie, care nu-i reprezinta 
interesele, care il fac sa se simta singur si neinteles. Neavand inca putere de discriminare, manat de nevoi 
emotionale a caror satisfacere depinde de cei din jur, copilul accepta sau e constrans sa se bransczc pe 
frecvente care ii sunt straine, adica sa adopte pattemuri de a gandi, a simti si actiona care ii blocheaza 
potentialul nativ. 

Daca te simti neimplinit si tensionat, daca simti ca lipscstc ceva esential din viata ta dar nu poti 
spune ce, fii sigur ca ai fost programat sa asculti emisiuni nocive sau, in cel mai bun caz, inutile! Nevoile 
tale autentice sunt blocate in umbra, de unde iti trimit aceste semnale emotionale cifrate, la fel ca 
prizonierii care comunica intre ei batand in tevile de la calorifer in alfabetul Morse. Aceasta este ceea ce 
se numestc uneori "umbra pozitiva" sau partea luminoasa a umbrei, adica acele calitati sau nevoi de 
manifestare social evaluate ca dezirabile, blocate de o educatie autoritara si represiva. 

Nu tind sa folosesc aceasta sintagma, "umbra pozitiva", deoarece ea introduce o diviziune 
artificiala la nivelul umbrei. Am putea crede ca unele umbre sunt pozitive, altele negative. Orice aspect 
din umbra este simultan pozitiv si negativ. Doar discriminarea insuficienta, neatentia sau ignoranta ascund 
temporar una din aceste laturi. Altfel spus, umbra poate fi polarizata in plan conceptual, dar este unitara in 
realitate. In ce ma privcstc, sunt indragostit de realitate si felul ei sublim in care uncstc contrariile. 

Revenind la imaginea metaforica a posturilor multiple ce pot fi receptionate de un acelasi aparat de 
radio (structura energetica subtila a fiintei tale), daca vrei ca in viata ta sa patrunda armonia, iubirea sau 
frumusetea, e necesar sa stii pe ce lungime de unda sa te acordezi pentru a vibra la unison. §i cei mai słabi 
fizicieni §tiu ca aceasta e legea rezonantei. Din pacate, in domeniul psihologiei consecintele acestei legi, 
ca si modalitatile consticnte de a o folosi nu au fost aproape deloc explorate, psihologia academica imi 
parę uneori atat de departe de disciplinele esoterice, cu intreaga lor paleta de cunostintc despre lumea 
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energiilor subtile, incat ma intreb daca nepotii copiilor mei vor apuca sa invete la scoala nu doar despre 
inima, plamani si organe sexuale, ci si despre chakras si nadis, adica lucruri la fel de elementare, cu 
diferenta ca apartin de o anatomie subtila a corpului, (ceea ce psihologia actuala numcstc "inconsticnt", 
fara a fi in stare sa-1 descrie corect). 

Cum spuneam, prin flinta ta circula tot felul de energii si nu toate au fost alese de tine. Daca tatal 
tau nu-ti suporta initiativele si dorinta de a experimenta, asculti probabil un post ale carui mesaje sunt: 
"Lasa-i pe altii sa decida. Nu actiona primul. Nu te aventura. Stai in banca ta!". Prin unnare, energiile 
conformismului si pasivitatii au pus stapanire pe Eul tau. In umbra s-au refugiat increderea in sine, 
curajul, dinamismul. Daca mama ta condamna exprimarea libera a sexualitatii, una din emisiunile tale 
favorite trebuie sa fie cea despre virginitate cu orice pręt, inclusiv pretul incompatibilitatii sexuale cu 
viitorul tau sot. In umbra s-a pitit si tremura nevoia de a-ti im parias i iubirea prin intennediul corpului tau, 
nu doar prin cuvinte. Daca fratele tau premiant ii disprctuicstc pe cei słabi la invatatura, la postul tau se 
conferentiaza despre competitie si ierarhie. Umbra iti contine nevoia de a te relaxa si a trata mai 
superficial unele materii, mai aleś daca ele n-au nici o legatura cu viata ta reala (test pentru cei care au 
avut 10 la botanica: ce este o angiosperma? Nu, n-are nici o legatura cu sperma, pervcrsilor!). 

Toate tendintele care ne sustin in dezvoltarea noastra psihologica si care, din variate motive, sunt 
blocate in umbra reprezinta, evident, comorile noastre. Nu e nimic de demonstrat aici. Ca unnare a unor 
relatii dificile cu figuri parentale sau substitute ale acestora, in umbra pot fi zavorate trasaturi si tendinte 
din cele mai pozitive, cum ar fi spontaneitatea, optimismul, creativitatea, spiritul de independenta. 
Sensibilitatea pentru natura, curiozitatea, deschiderea pentru necunoscut, gustul pentru experiente noi, 
logica impecabila, capacitatea de a improviza, nevoia de linięte, onestitatea, simtul dreptatii, ele. Pentru 
oricare din aceste trasaturi poti gasi un parinte sau profesor cu probleme emotionale, care sa strige, sa tipe 
si chiar sa-1 loveasca pe copil, atunci cand acesta le manifesta in mod natural. Daca te in do i csti, intreaba-i 
pe cei care lucreaza ca si minę, in bransa, si-ti vor confirma aceste afirmatii. Poate tu ai fost un copil 
foarte norocos si avut parte de parinti si educatori armonizati psihologic (Sigur nu csti extraterestru?). Cei 
mai multi oameni nu sunt atat de norocosi. Daca nu un parinte, mai mereu se gaseste o figura autoritara 
care sa nu suporte manifestarea unei anumite trasaturi sau abilitati, oricat de pozitiva ar parea altora. 

Crezi ca un parinte hipercontrolat va stimula spontaneitatea la copilul lui? O mama pesimista si 
catastrofica isi va invata fetita sa fie optimista, sa se astcptc la tot ce este mai bun? Un tata pasiv sau lcnes 
i§i va instrui baietelul in tehnica actiunii eficace? Un parinte plin de idei preconcepute isi va incuraja 
copiii sa intre in contact cu persoane de la marginea societatii? Un profesor mai lent la minte va 
recompensa viteza de gandire a unui elev? O educatoare care uraste animalele le va trezi copiilor interesul 
pentru suratele lor mai putin evoluate? O bunica iresponsabila va promova simtul datoriei sau nevoia de a 
respecta promisiunile? 

Acestea sunt doar cateva exemple, deloc imaginare. Revelarea lor abunda in terapia de grup. lar 
ratiunea psihologica din spatele lor este aceea§i: adultii blocheaza, condamna sau sanctioneaza la copii 
ceea ce resping inconsticnt la ei insisi. Parintii nu permit, la copiii lor. Manifestarea unor pulsiuni sau 
caracteristici de care se tern, pe care nu si-au permis nici ei sa le experimenteze. Nu accepta nevoi, abilitati 
sau dorinte pe care nu le inteleg. Inhiba trasaturi a caror utilitate o ignora sau refuza sa o sesizeze. 

Aceste disponibilitati de actiune, gandire sau simtire se cristalizeaza in inconstientul copiilor, 
facandu-i ulterior, cand cresc, sa fie irezistibil atrasi de oameni care le manifesta liber. Daca vrei sa-ti 
cunosti potentialul de dezvoltare din acest moment al vietii tale, observa pe cine admiri si cauta sa afli ce 
calitate anume te atrage la acea persoana. Nu le grabi. Analizeaza atat daca iti place foarte mult trasatura 
respectiva sau este doar un paravan pentru o alta, mai greu de dcslusit. 

Sa presupunem ca admiri un anumit profesor. Identifica precis ce anume admiri. Farmecul subtil 
pe care il radiaza? Profunzimea gandirii? Modestia de care da dovada? Calmul din voce? Distinctia din 
felul cum se hnbraca? Observa la care din aceste calitati raspunzi emotional cel mai intens. Aceea este 
calitatea de care dispui si tu si pe care a sosit timpul sa o integrezi in viata ta. Acesta e motivul pentru care 
iti place asa de mult acest profesor, in timp ce alte colege ale tale nu sunt la fel de entuziasmate. El iti 
oglindcste profunzimea mentala dc care si tu csti capabila, spontaneitatea sau magnetismul. Radarul tau a 
detectat la el ceea ce tu urmeaza sa integrezi in sfera constienta a fiintei tale. Daca trasatura ta a ajuns 
foarte tensionata, fund mult timp blocata, nu e exclus sa faci o pasiune pentru profesoral respectiy. E 
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firesc sa simti asta. Esti de fapt pasionata de ceva minunat, aflat inauntrul tau, de care nu devii constienta 
decat prin proiectie pe un suport corespunzator. Cel mai probabil, un profesor matur, chiar fara sa 
cunoasca aceste subtilitati, iti va tempera elanul. 

Am dat acest exemplu deoarece este frecvent cu elevii sau studentii sa se indragosteasca de 
dascalii lor. Aceste intamplari fac parte din logica lucrurilcr si vor continua sa condimenteze (uneori sa 
complice) relatia profesor-elev. Daca esti profesor, bucura-te de capacitatea de a starni in tinerii tai 
invatacei pretuirea sau stima, atractia puternica sau iubirea post/adolescentina. Dar nu te opri aici. Ajuta-i 
sa-§i retraga proiectiile, sa se aplece asupra propriilor lumi interne §i sa cunoasca acolo calitatea pe care. 
Deocamdata, nu o recunosc decat in exterior. Apoi incurajeiza-i sa o manifeste si recompenscaza-i cand o 
fac. Admiratia pentru tine va scadea, dar este o idee cu care, la valoarea ta, poti trai liniętit. 

Un exercitiu interesant penlru a scoate In lumina aspectele virtual pozitive ascunse in umbra este 
sa faci o lista cu cei 3 oameni pe care ii admiri cel mai mult sa idcntillci cat mai exact calitatile pc care le 
pretuicsti cel mai mult la ei. Dupa care sa ti le aplici tie insuti, reflectand la circumstantele in care te-ai 
manifestat, macar intr-o anumita masura sau la ceea ce te impiedica sa le exprimi. 

De pilda, daca una din calitati este "excelent organizator" cauta sa descoperi in viata ta situatii in 
care ai dat dovada de spirit organizatoric. Poate ai organizat o petrecere ca la carte sau ti-ai organizat 
timpul astfel incat, in numai 3 zile, sa inveti 27 de cursuri, adica o materie dc an. Observa ce anume 
reuęeęti. Sa planifici, sa ordonezi sau sa tii sub control. Cel mai adesea e§ti un aiurit, dar cand e vorba de 
piani(icarea concediului sau vacantei, nimeni nu te intrece. Poate in sifonicr hainele stau claie peste 
gramada, dar in ce privcstc cunostintclc de mecanica auto esti un exemplu de structurare. Undeva se 
manifesta, cu siguranta, capacitatea ta de a organiza. Inclusiv rigiditatea cu care tii sa nu intarzii sau 
punctualitatea pe care o reclami de la prietenii tai contin germenii abilitatii de a organiza. 

Mai departe, examineaza ce te retine in a exersa mai sistematic aceasta abilitate. Oare parintele de 
care ai fost atasat era atat dc creativ si spontan, incat te-ai decis sa-1 imiti, dcsi viata ii semana cu un haos? 
Sau bunica paterna, care s-a ocupat de crestcrea ta, era atat de ordonata si inflexibila, fixandu-ti programe 
de joaca imposibil dc negeciat, incat, ca adult, ai hotarat sa o pcdcpscsti pentru tot restul vietii, 
comportandu-te exact pe dos? A reusit cineva sa te convinga ca viata e mai interesanta daca problemele 
sunt lasate in aer si ca nu merita sa le straduicsti pentru a-ti indeplini obiecivele la timp? Iti procuri o 
satisfactie speciala din a face lucrurile in ultima clipa? Te ingrozesc termenele finale, datele exacte de 
predare a unei lucrari sau realizare a unei actiuni? 

Ceva trebuie sa-ti blocheze impulsul natural de organizare si acest ceva poate fi descoperit prin 
investigatie psihologica. Acest ceva este o interdictie parentala, un model negativ, o temere nejustificata, 
etc. Analiza va dezvalui acest "ceva" si te va ajuta sa-1 elimini. Aceasta te va ajuta sa-ti imbunatatcsti 
relatiile cu cei care au nevoie sa fie "mai organizati" sau chiar te va propulsa spre o functie de conducere, 
pentru a organiza activitatile unui birou, departament sau companie. 

In acela§i fel poate fi analizata orice calitate pe care, la inceput, doar o deduci, plecand de la ceea 
ce admiri la cineva exterior tie. Daca nu gascsti nimic admirabil la cei din jur, gandeste-tc la oameni pe 
care nu-i cunosti dar de ale caror fapte ai aflat din presa. Principiul e valabil si pentru oameni care n-au 
existat niciodata, adica personajele tale favorite din film, roman sau benzi desenate. Este imposibil sa nu 
admiri ceva la cineva, fie el real sau fictiv. §i ultimul infractor daca esti, tot vei admira dexteritatea 
prietenului tau, care si-a pennis achizitionarea unui telefon Nokia de generatie 3, dupa o singura calatorie 
cu troleibuzul. 

Calitatile pozitive la care esti cel mai sensibil, caracteristicile pe care le admiri constant in afara ta 
sunt aspecte ale fiintei tale, a caror vreme a sosit pentru a inflori. Cel mai adesea e nevoie de toata viata 
pentru a le integra, adica a reusi. Sa le manifeęti complet si annonios in toate actiunile tale. Este ca si cum, 
asemenea scolarilor, oamenii care se nasc au anumite teme de rezolvat. Viata pe Pamant este un fel de 
scoala, unde sa inveti sa integrezi in gandire, simtire si comportament energii de diferite naturi. Aceste 
teme sau sarcini de dezvoltare nu coincid. Sarcina esentiala a unuia poate fi sa invete sa fie drept, in timp 
ce altul trebuie sa invete sa fie bland. Chiar inauntrul energiilor dreptatii sau blandetii exista multiple 
niveluri. Pentru cineva, maximul sau de dezvoltare poate fi practica dreptatii in familie (sa isi trateze just 
parintii sau copiii), pe cand pentru un altul acest maxim presupune actiuni in sfere mult mai largi (o 
institutie, o organizatie, o comunitate). "Temele" sunt individualizate, motiv pentru care e lipsit de sens ca 
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oamenii sa fie comparati intre ei. Comparatiile legitime pot fi realizate doar de ei insisi, punand in balanta 
ceea ce au reusit sa manifeste cu ceea ce simt ca pot manifesta. Orice alta comparatie, facuta de cineva 
din exterior, indica nevoia acestuia de a agresa psihologic. Campioni la acest capitol sunt uneori parintii, 
care ięi compara copiii intre ei, cu copiii vecinei sau chiar cu ei in§i§i ("Eu la yarsta ta..."). Aceste 
comparatii nu au nici un fel de baza, deoarece copiii au un potential unie, pe de o parte, iar parintii nu 
dispun de mijloace suficiente pentru a alcatui o harta corecta a acestui potential. Ceea ce pot §i trebuie sa 
faca parintii este sa stimuleze descoperirea de catre copil a calitatilor si aptitudinilor sale, sa-1 sprijine si 
sa-1 incurajeze in a se dezvolta in directia tendintelor sale si nu impotriva acestora. 

Daca fiica ta nu are ureche muzicala, ce rost are sa o chinui cu ore de pian? De ce nu-i observi 
pasiunea pentru sport? Ce este rau in a fi, in loc de o marę pianista, o excelenta atleta? Daca fiul tau nu are 
nici o aplecare pentru limbile straine, de ce il torturezi cu meditatii saptamanale la engleza si gennana? N- 
ar fi mai bine sa observi perspicacitatea de care da dovada in timp ce mestcrestc la jucarii? 

Ce rost are sa frangi zborul unui copil pe aripile imaginatiei sale sub pretextul ca lumea concreta 
este dura si risca sa fie nepregatit pentru ea? Poate ca lumea ta este dura, de ce trebuie sa fie si a lui? §i 
chiar daca lumea reala ar fi asa cum ti-o reprezinti tu, de unde stii ca disponibilitatile imaginativ-creative 
nu ar face-o mai frumoasa si suportabila? 

Cu ce scop ii ironizezi sentimentele si il faci sa-i fie rusine de anumite trairi? Poate ca destinul lui 
e sa exprime, artistic, bogatia sufletului omenesc, bogatie la care nu poate avea acces altfel decat 
acceptandu-si propriile emotii si trairi emotionale. 

Sentimentul puterii pe care un parinte il traicste in relatia cu un copil este extraordinar de ispititor. 
E atat de simplu sa ii spui unui pui de om ce sa faca, ce sa simta, ce sa gandeasca, ce e bine §i ce e rau, ce 
sa ascunda si ce sa pretinda ca este. Deoarece un copil nu are un simt al identitatii personale, acesta poate 
fi cu usurinta inventat si falsificat de adultii din jurul lui. 

In opinia mea, parintii care nu rezista tentatiei, uitand de neajutorarea copilului pentru a-l modela 
in directia propriilor asteptari, mai mult sau mai putin consticnte, sunt ei insisi in deficit de putere. 
Perspectiva de a stapani sentimentele, actiunile si chiar traiectoria yietii celuilalt este atragatoare, dar 
promisiunile ei sunt mincinoase. Cand copilul va crestc, el se va revolta hnpotriva parintilor. In cel mai 
rau caz ii va uri si dispretui, in cel mai bun se va stradui sa corecteze ceea ce, fara sa-si dea seama, a ajuns 
sa fie. O terapie de durata il poate ajuta sa inteleaga motivatiile inconsticnte ale parintilor si, in cele din 
urma, sa-i ierte. In situatia mai putin fericita, cineva care s-a dezvoltat in acord nu cu propriile nevoi ci cu 
nevoile figurilor parentale, va simti intreaga viata ca-i lipscstc ceva, se va simti nehnplinit sau gol pe 
dinauntru. Ce anume lipscstc? El lipseęte, din propria viata. Anumite beneficii financiare sau sociale (de 
stima si statut) pot compensa un timp vidul interior al unei vieti conduse dupa nevoile si yalorile altora. 

Nu vreau sa intelegi ca aceste nevoi, nonne sau valori nu sunt yalabile. Ele sunt yalabile pentru cei de care 
apartin. Valoarea pasiyitatii este legitima pentru o mama cu un nivel redus de yitalitate, care functioneaza 
perfect adaptat in regimul minimei rezistente, dar este inaplicabila fiicei ei, care, dispunand de o energie 
abundenta, isi dorestc sa actioneze, sa incerce, sa lupte si chiar sa domine. 

Efectul compensator al beneficiilor exterioare este intotdeauna limitat in timp. Chiar, daca nevoile 
naturii autentice nu mai sunt auzite, anxietatea, tensiunea, lipsa de orizont, confuzia sau deruta sunt solii ei 
din lumea constiintci. Dupa un obicei brevetat de inainta§ii nostri, solii sunt pedepsiti sau ucisi pentru 
mesajul pe care il aduc. Unii sunt inecati in alcool sau droguri, altii sunt anesteziati prin ayenturi sexuale 
sau muzica ascultata la maxim. 

Parintii echilibrati pe axa puterii, suficient de constienti de slabiciunile lor pentru a nu le proiecta 
asupra altora i§i asista copii in mersul lor natural spre o existenta independenta. Ei le ofera siguranta unei 
bazę de antrenament solide, dar si increderea ca intr-o buna zi o vor parasi pentru a trai in felul lor, acolo 
unde doresc. Parintii care rezista ispitei de a-si crestc copiii dupa propriile sabloane ii sprijina cu adevarat 
in procesul de maturizare, proces al carui scop ultim este accesul la cea mai inalta libertate. 

Daca ai avut astfel de parinti, ingenuncheaza chiar acum si multumcstc-i bunului Dumnezeu 
pentru o astfel de sansa. Daca nu ai avut, fii recunoscator pentru ęansa pe care o ai acum, aceea de a-ti lua 
evolutia in propriile maini si a renunta sa traicsti dupa un tipar care probabil nu este rau in sine, ci este 
"rau" deoarece nu ti se potrive§te. 

Standardele nerealiste pe care parintii le indica si asteptari le nepotriyite fata de felul de a fi al 


Page 34 of 58 



copilului trimite in umbra trasaturi de personalitate si forte launtrice care il priveaza de un sentiment 
autentic de incredere in sine. Desigur, comportamentele parentale nu sunt factori unici de influenta asupra 
evolutiei psihologice a copilului. O invatatoare, un bunic, un profesor sau chiar o sora mai marę intervin 
uneori semnificativ in acest proces. Ceea ce scriu aici nu vizeaza cautarea vinovatilor, ci prevenirea 
gre§elilor. Daca gre§elile au fost comise, prioritar nu este sa afli cine le-a comis §i din ce motive (deęi 
conteaza si asta), ci sa actionezi pentru a repara ceea ce poate fi reparat si a te apropia de ceea ce vrei sa 
devii. Ca sa-ti spun adevarul pana la capat (deęi e greu de acceptat), credinta mea este ca factorul decisiv 
in dezvoltarea unui copil nu este mediul in care crestc (parinti, bunici, profesori) ci predispozitiile lui de 
raspuns la mesajele primite din mediu. Altfel spus, mediul faciliteaza, sustine, accelereaza sau, pe celalalt 
versant, blocheaza, intrerupe, frustreaza evolutia pshihologica a unei persoane, insa ceea ce, in ultima 
instanta, conteaza este potentialul specific al acestuia, vointa §i mai adanca de a experimenta un anumit 
gen de viata. Nu este o linie de gandire usor de imbratisat. Ea opereaza cu ideea ca realitatea vietilor 
noastre este conectata la alegerile noastre launtrice, si asta inca din clipa in care ne-am nascut, sau pentru 
ganditorii mai indrazneti, cu mult inainte de aceasta ultima nastere. 

Consecinta mai fericita a acestui mod de a gandi este ca ne pennite sa-i iertam pe toti cei care ne-au ranit, 
intelegand ca ei au fost parteneri intr-o drama pe care inca o mai jucam, cu scopul de a afla cine suntem. 

Imaginea in oglinda a "exercitiului de admiratie" nu poate suną decat asa: fa o lista cu cei 3 oameni 
pe care ii deteęti sau te enerveaza cel mai mult ęi cauta sa sesizezi cu acuratete ce trasaturi anume ale lor te 
dezgusta, te scot din minti sau ti se par demne de dispretuit. 

Merge usor, nu-i asa? Daca oameni pentru care sa ai o inalta consideratie, sa-i pretuicsti fara 
rezerve si, Doamne fcrestc, chiar sa le spui asta in fata, sunt mai greu de gasit, persoanele foarte 
antipatice, extrem de iritante, oribile sau revoltatoare sunt mult mai accesibile. E nonnal, deoarece cei mai 
multi oameni sunt sub nivelul tau, in special aceia din familia, cartierul, orasul sau tara in care te-ai 
nascut. 

Asa cum stii de acum, trasaturile pe care le-ai identificat, intrucat sunt itemi din mediu care te 
afecteaza puternic in loc sa te informeze pur si simplu, sunt proiectiile tale, dęci iti apartin. Da, am ajuns 
intr-o parte a cartii mai greu de digerat. Te voi ajuta sa intelegi, mai aleś daca ai aleś persoane ale caror 
comportamente nu le-ai probat niciodata, dar absolut niciodata, in viata ta. 

Sa presupunem ca te-ai gandit la Ossama bin-Laden, miliardami saudit aflat in spatele catorva 
atentate teroriste de marę anvergura, cel mai amplu fiind acela din 11 septembrie 2001. Numai in acel 
tragic incident au murit mii de oameni, argument suficient pentru a afirma despre bin-Laden ca este un 
uciga§. 

O.K. Problema este ca tu nu ai omorat in viata ta pe nimeni si n-ai nimic cu americanii si nu te-ar 
deranja deloc sa traicsti in Statele Unitę, pe un salariu lunar de macar 3000 de dolari. La nivel consticnt nu 
exista nici un element pe baza caruia sa asumi tendinta de a ucide. Hai sa cercetam, in acest caz, 
inconstientul! 

"A ucide" poate fi inteles la nivel fizic, concret, dar si la nivel simbolic. Fara sa te fi gandit pana 
acum, poti fi un adevarat ucigas in serie, dar nu de oameni ci de... Ia sa vedem, te prinzi? 

Obisnuicsti sa consumi salam sau friptura? Cine trebuie omorat periodic pentru ca tu sa te ridici 
satisfacut de la masa? Nu, nici bin-Laden nu a pilotat avioanele. Crimele pot fi comise de la distanta. In 
cazul in care e§ti vegetarian, iti sunt cunoscute nume precum "Raid" sau "Spira Mat"? Anumite insecte le 
considera adevarate arsenale teroriste aflate la dispozitia gospodinelor. 

Pe un alt palier, a ucide nu inseamna strict a lua viata unui organism pe care nu 1-ai creat tu, ci a 
distruge o parte din viata unui organism. Un profesor excesiv de critic si exigent cu elevii sau studentii 
distmge in ei bucuria de a participa la cursuri si seminarii, anihileaza atractia naturala pentm materia pe 
care o predau si le creeaza un sentiment inutil de teroare in preajma examenelor. 

Un barbat fennecator dar imatur afectiv poate distmge sistematic increderea in sine a femeilor care 
se indragostesc de el. In lipsa sprijinului autentic venit de la un parinte, un prieten sau terapeut, cea care 
traicstc drama de a fi sedusa si abandonata, se poate simti atat de nerespectata si umilita incat sa considere 
ca nu merita sa fie iubita de un barbat. Sperantele ei in iubire au fost omorate (Evident, si cazul opus e 
valabil: o femeie ftumoasa si manipulativa, care produce victime in randul barbatilor!). 

Un parinte intolerant cu exprimarea deschisa a sentimentelor poate ucide spontaneitatea 
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emotionala a copiilor sai, fortandu-i sa devina adulti inautentici. Un altul, hiperprotector, omoara spiritul 
de initiativa al copilului sau, oferindu-i un model nerealist asupra lumii, model potrivit caruia nu trebuie 
sa faci ceva deoarece lucrurile vor veni singure catre tine. O mama foarte anxioasa poate distruge pentru 
totdeauna elanul fetitei sale de a se avanta in necunoscut, de a explora si cunoastc nefamiliarul, ceea ce 
este strain, neobisnuit sau straniu. Un tata dominator ucide capacitatea de autoafirmare a baietilor sai, 
transfonnandu-i in marionete cuminti, supuse si confonniste. Crescand, ei nu vor sti sa-si ceara drepturile, 
sa spuna nu atunci cand este cazul, sa infrunte adversitatile pe care viata, inevitabil, le va creea. 

Acestea sunt doar cateva modalitati simbolice de a ucide. Exista numeroase altele. Ascuns prin 
vagaunile Afganistanului din inconstient, bin-Laden traiestc bine-mersi, fara ca Eul sa aiba habar. E 
nevoie de un "Intelligence Service" sau o "C.I.A" pentru a-l descoperi, adica de o minte specializata in 
identificarea acestor modele subtile de actiune. Dupa ce va "prins", "bin-Laden" trebuie reeducat si 
resocializat. Altfel spus, capacitatii de a ucide va trebui sa i se gaseasca un loc in serviciul vietii, 
conservand sau aparand ceea ce este minunat sau pretios in existenta. Pentru a-si indeplini functia, uneori 
ea nici macar nu trebuie manifestala. Cativa zdrahoni te pot face sa uiti ca in spatele usii pe care o pazesc 
se afla ceva ce ti-ar placea sa ai fara sa plateęti. Probabil ti-ai dat seama, persoanele cu un potential de a 
ucide mai inalt decat media sunt atrase spontan, reuęind astfel sa-1 sublimeze, de indeletniciri din cadrul 
Annatei, Politiei sau serviciului de securitate. 

Alte 2 directii de analiza se polarizeaza pe axa timpului, spre trecut, respectiv spre viitor. 
Respingerea emotionala din prezent vorbcste despre ceva ce si tu ai ucis in trecut (repet, cele mai 
numeroase crime sunt simbolice, adica reprezinta agresiuni psihologice severe) fara sa lii constient sau 
despre ceea ce ai putea face in viitor, daca anumite conditii ar fi intrunite. 

De pilda, daca Romania ar fi atacata dc bulgari, hotarati sa largeasca Imperiul Zacuscci, eęti sigur 
ca n-ai lupta cu arma in mana, pe redutele de la Bolintin si Adunatii Copaceni, pentru a-i izgoni pe 
cotropitori? Daca un psihopat ar patrunde in casa, incercand sa te violeze, nu te-ai opune cu toate 
mijloacele, dandu-i cutitului obisnuit cu ceapa si patrunjelul o alta folosinta? 

In sfarsit, in visele tale se intampla sa fii chiar intruparea inocentei? lar in reveriile tale, csti 
personificarea blandetii? Nu te vezi strangand pe nimeni de gat, nu-ti imaginezi accidentul nici unui 
dusman? Cand cenzura Eului slab este sau dispare, asa cum se intampla in vise sau in fanteziile cu ochii 
deschisi, suntem in situatia de a afla lucruri interesante despre tendintele noastre inconstiente. 

Instinctul de a ucide vine din indelungatul nostru trecut animal si e greu de crezut ca el a fost 
transfonnat doar in cateva mit de ani de asa-zisa civilizatie. Mai degraba el traiestc prin grotele 
inconstientului, iesind din cand in cand la iveala fie in razboaiele cu dictatori precum Saddam sau 
Miloscvici, fie in simpatia putemica pentru una din taberele implicate in astfel de confruntari (si a sari in 
ajutorul celui presupus nedreptatit sau nevinovat, furnizandu-i arme sau argumente intelectuale nu este 
decat o modalitate de a intretine tensiunea si violenta). 

Agresivitatea, ura, ca si gelozia, posesivitatea, lacomia apartin lumii animale. Este o lume care 
inca traiestc in tine si uneori te trage inapoi, spre actiuni primitive si brutale. Nu te poti intoarce la ea, tot 
asa cum corpul unui batran nu se poate intoarce la prospetimea si flexibilitatea copilariei. Dar nici sa o 
arunci nu este posibil. Ea face parte din fibrele tale. Este mostenirca istorica a supravietuirii tale, a 
adaptarii intr-o lume ostila. O solutie mai buna este sa o integrezi in experienta disponibila consticntizarii 
tale si sa incerci sa-i dai un sens creator, investind-o in comportamente care protejeaza valori general- 
umane. 

Nu in ultimul rand, o alta modalitate de a profila de mesajul pe care inconstientul ti-1 punę la 
dispozitie, prin respingerea vehementa a unui personaj de genui bin-Laden, este sa te intrebi: ce fel de om 

ar comite astfel de acte? 

Intrebarea este extrem de utila, deoarece s-ar putea ca finta specifica a respingerii tale sa nu fie 
actiunea criminala, ci o anume componenta psihologica ce face posibila o asemenea actiune. In acest 
caz, ceea ce tu respingi, deoarece contii intr-o proportie asemanatoare, este respectiva componenta si nu 
capacitatea de a ucide. 

Exemplu: Acest om trebuie sa fie un sadic, un ucigas fara scrupule, unui care crede ca detine 
adevarul absolut, un ins incapabil sa negocieze sau sa se puna in locul altora. La fel de bine insa poate fi 
un om care-si iubestc cu inflacarare poporul sau religia, dęci un marę patriot sau o persoana plina de 
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fervoare religioasa. 

Pe care din aceste trasaturi o respingi? Nu te łasa insclat de judecati pripite. Nu e exclus sa respingi 
nevoia de a te devota unui ideał religios sau spiritual, o nevoie atat de intensa incat nu mai tine cont de 
nimic. Bin-Laden este un fanatic religios manifest, tu csti doar unui reprimat. El nu face decat sa-ti 
oglindeasca inconstientul. Ma repet, dar o fac cu un anumit scop: tu respingi cu intensitate in afara ta ceea 
ce respingi cu intensitate inauntrul tau. Exteriorul reflecta interiorul! Daca chiar asa stau lucrurile 
(regaseęti in bin-Laden propriile dispozitii religioase inconętiente), ai ocazia de a face un pas in directia 
dezvoltarii tale, renuntand treptat la rationalitatea rigida si scepticismul steril care te-au caracterizat pentru 
a te łasa mai mult in voia aspiratiilor tale religioase. Facand asta, vei observa cu uimire modilicarea 
raspunsului emotional fata de figura sinistra a lui bin-Laden, ceea ce nu inseamna ca nu-1 vei denunta in 
cazul in care constati ca sunteti vecini de apartament. 

Uneori itemii pe care ii respingem in profilul global al unui individ sunt atat de bine camuflati 
incat doar o analiza psihologica bine condusa ii poate revela. A sti sa pui intrebarile corecte nu este un 
talent chiar la indemana oricui, uneori nici la indemana celor care se pretind specialięti intrucat pe diploma 
lor serie "psiholog" sau "terapeut". Fii atent, prin unnare, cu cine lucrezi si fii de 10 ori mai atent daca vrei 
sa aplici singur aceste tehnici. Sunt tehnici pe cat de utile, pe atat de periculoase. Aplicate fara 
discemamant, pot sa creeze foarte uęor, in mentalul tau inconstient, ideea ca ai anumite calitati sau 
defecte, idee care poate genera trairi inadecvate de automagulire si infumurare, respectiv culpabilitate sau 
frica. Noi suntem, intr-adevar, un microcosmos psihologic insa, ca si in lumea obiectiva, anumite structuri 
sunt formate si cizelate, pe cand altele sunt absolut potentiale, precum semintele care stau in hambare. 

Sperand ca ai luat in serios aceste precautii si chiar ai identificat precis o trasatura din umbra 
personala, urmatorul pas va fi sa muncesti pentru a gasi potentialul pozitiv pe care acea trasatura il 
contine. Intentionat spun "sa muncesti". Nu e nevoie de nici un efort pentru a sesiza negativitatea din 
intoleranta, hipersensibilitate sau iresponsabilitate, insa pentru a descoperi ceva bun in aceste tendinte e 
nevoie de oarece mobilizare a neuronilor. Nu voi inceta prea curand sa subliniez ca polaritatile sunt legate 
si ca negativul nu exista fara pozitiv. Cele mai detestabile si "negative" calitati contin un dar, un tip de 
energie care, corect folosit, diferentiaza si imbogateste viata unei persoane. 

Acestea sunt "comorile din adancuri" care au dat si titlul capitolului. 

Pe de o parte, nici o trasatura nu exista fara contrapartea ei polara inauntrul nostru. Curajul nu 
exista fura frica, capacitatea de a iubi nu exista fara capacitatea de a uri. Vorbind fara nici un fel de 
menajamente, disocierea lor nu poate veni decat dintr-o minte insuficient de matura. Oamenii admit destul 
de usor ca fata unui obiect nu exista fara spatele accluiasi obiect, dar esucaza in a intelege acest principiu 
la nivelurile mai subtile ale vietii psihice. Fara un fond de contrast, o figura ramane nediferentiata. Este 
inutil sa serii cu o creta alba pe o tabla alba. Albul are nevoie de negru, pentru a se diferentia. Doar 
preferintele noastre intelectuale sau morale ne fac sa credem ca albul e "bun", iar "negrul" e rau. O minte 
unificata si, prin unnare, "impartiala", va intelege relativitatea acestor distinctii si va intui atat potentialul 
pentru "rau" al albului, cat si potentialul pentru "bine" al negrului. Aplicata in plan religios, aceasta 
capacitate de viziune unificata produce efecte spectaculoase, insa imposibil de tolerat de adeptii viziunilor 
partizane. Este ca si cum cel care e constient de caracterul inseparabil al polilor mai are un ochi. Socotind, 
ar fi al treilea ochi, adica o fimetie de integrare a infonnatiilor oferite de cei doi ochi. Cine are numai doi 
ochi este in mod fatal partizan. El va privilegia unui sau altul din aspectele aflate in campul sau vizual. 

De pilda, cum ar putea accepta un om a carui gandire a fost conditionata de teologia crcstina 
disponibilitatea uriasa pentru bine a Diavolului si, mai aleś, polul negativ al lui Dumnezeu? Totusi, mania 
lui Dumnezeu este prezenta in Vechiul Testament, iar Sodoma si Gomora nu sunt altceva decat exemple 
de genocid. Cei care au asczat fimdamentele gandirii crestinc nu-mi par a fi fost consticnti de 
interdependenta lucrurilor si fenomenelor. Cu siguranta Iisus nu a fost unui din acestia! §i nu e curios ca 
Dumnezeu a creat o lume in care polaritatile se intrepatrund, in care plus nu poate fi separat de minus 
(lumea in care traim) si altele doua, Raiul si Iadul, in care polaritatile sunt despartite? Dar cum, fund in 
Rai, ai putea sa gusti bucuria fura fondul de contrast al tristetii? Nu ti s-a intamplat deloc sa mananci o 
placinta cu mere facuta de mana ta, si sa te bucuri, si sa mananci, si sa te bucuri pana in clipa in care a fost 
prea mult ęi cateva saptamani n-ai vrut sa mai auzi de asa ceva? Experiente care sunt usor de inteles chiar 
si de copii, translatate in planul ideologiei religioase, devin brusc incomprehensibile. Sper din tot sufletul 
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ca macar in acest mileniu oamenii sa se elibereze de balastul unei cosmologii imature, sa diferentieze 
lumea ideilor si posibilitatilor verbale in sensul unei realitati unitare care o include pe prima. 

Teologia crcstina trebuia sa gaseasca o origine a raului, adica un tap ispasitor. §i daca Diavolul 
este responsabil pentru raul din lume, atunci cine este responsabil pentru aparitia Diavolului in lume? Cine 
a plantat in mintea lui Lucifer ideile pe care, cu adevarat diabolic, le punę in aplicare? 

Te-ai certat vreodata aprig cu cineva pentru ca apoi, dupa ce furtuna s-a potolit, sa-i marturiscsti: 
"De fapt n-am vrut sa spun asta. Nu stiu ce a fost cu minę. Nu m-am putut controla.". Ce spui insa de 
confesiunea lui Dumnezeu: "Eu 1-am creat pe Lucifer, dar n-am stiut ca se va comporta asa. Sunt foarte 
dezamagit. O sa-1 prind si o sa-1 invat minte!". Exagerez putin, dar vreau sa reliefez caracterul infantil al 
acestei gandiri. Din perspectiva psihologica pe care o prezint aici, Diavolul nu este altceva decat Umbra 
lui Dumnezeu. El exista ca entitate separata doar in conceptiile antropomorfice ale celor care ignora 
natura profund relationala a Existentei, cei pentru care magnetii au un singur poi, iar o panta pe care urci 
nu este §i o panta pe care cobori. 

In nici un caz nu afirm ca Diavolul este inexistent. Dimpotriva, imi parę chiar foarte prezent 
printre noi! Amendamentul meu este ca "Diavolul", adica tendintele si trasaturile "negative ", "rele", nu 
este separat de "Dumnezeu", pulsiuni si calitati "pozitive", "bune". Inauntrul oricui privesc cu marę 
atentie, si in primul rand inauntrul meu, vad cruzimea si sensibilitatea, lacomia si generozitatea, 
egocentrismul si altruismul, puterea de a lega si puterea de a dezlega. Nicaieri aceste contrarii nu sunt 
separate. 

Este natural ca un om plin de temeri sa fie agresiv. El va fi impotriva aproapelui sau, va fi 
impotriva vietii deoarece pentru el, viata este periculoasa. Observa insa ce se intampla cu acclasi om cand 
incepe sa fie iubit. Agresivitatea lui scade! Acest fenomen e, de asemenea, natural. Diavolul este un inger 
cazut in noroi. Scoate-1 de acolo, curata-1 si te vei minuna de ce poate sa faca. Un om ale carui temeri 
incep sa fie vindecate de forta iubirii nu mai vede viata atat de amenintatoare. Din spatele zidurilor sale de 
aparare se ivesc blandetea, prietenia, cooperarea, disponibilitati si calitati pe care le tinea ascunse, 
deoarece nu-i foloseau la nimic in lupta lui. 

Sentimentul ca nu poate exista nimic in univers fara un opus al sau a capatat contur teoretic si in 
lumea fizicii unde materia este acum balansata de antimaterie. Necesitatea polului opus parę atat de 
puternica incat unii oameni de stiinta se intreaba daca nu cumva, pe langa timp. Exista §i antitimp. Cu alte 
cuvinte, cum ar fi daca timpul ar curge nu doar din trecut spre viitor, ci si din viitor spre trecut? Parę ceva 
de neconceput, dar ce te faci cu premonitiile care se adeveresc? Literatura parapsihologica propune cateva 
cazuri de clarviziune temporala incredibile si totuęi reale. Chiar in absenta acestei capacitati paranormale, 
un initiat in astrologie aflat intr-o clipa de grafie poate prezice in viitorul indepartat cu o aproximatie de 
cateva zile evenimente semnificative precum o intalnire fimdamentala, casatoria, nastcrca unui copil sau 
moartea unui parinle (poate ai observat tendinta mea de a dramatiza uneori, insa din acest caz sunt cat se 
poate de serios). 

Pe de alta parte, toate caracteristicile evaluate social ca inacceptabile sau indezirabile, cu putina 
intelepciune, pot fi canalizate in directii din cele mai pozitive. Ele trebuie doar cuplate si activate in 
contexte in care, manifestandu-se, sa produca efecte benefice. 

Lenea este o calamitate daca se manifesta la scoala sau la serviciu, dar e foarte potrivita pentru a te 
relaxa cu adevarat pe o plaja sau a contempla frumusetea naturii cand mergi la munte. Degeaba ai mers la 
munte daca, in loc sa stai aproape nem i seat §i sa te łasi patruns de frumusetea peisajului, te apuci sa 
calculezi iar bugetul departamentului sau te trudesti sa termini referatul despre complexele parentale. 

Golul in stomac si inima gata sa-ti sara din piept sunt nepotrivite la examen, unde iti doresti sa 
demonstrezi ce bine te-ai pregatit, dar sunt foarte folositoare la intrarea in sesiune, deoarece te imping spre 
actiuni complet nefamiliare in timpul semestrului ęi te ajuta sa descoperi locuri inedite precum librariile 
sau salile de lectura ale bibliotecilor. 

Rigiditatea cu care tii la ideile tale e foarte nesuferita uneori, insa ce-ar zice copiii tai daca ti-ai 
respecta promisiunile intr-o maniera la fel de... rigida? Daca bicicleta promisa la aniversarea zilei de 
nastere n-ar veni cu o intarziere de 6 luni, ci chiar la aniversare? lar vacanta de vara la marę n-ar fi trei ore 
pe zi la strandul in oras? 

Scandalul pe care il faci sotiei tale pentru inevitabilele erori culinare poate fi transferat intr-o zona 
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mai potrivita cum ar fi un stadion, unde sa-i apostrofezi cu folos pe fotbalistii favoriti care se antreneaza 
de zor toata saptamana ca sa nu nimereasca poarta duminica. 

Aplecarea inexorabila catre barfa poate fi canalizata in jurnalistica, unde ai ocazia sa raspandesti 
oricate infonnatii doresti cu conditia sa fie verificate din trei surse independente (sau in presa romaneasca 
numarul si calitatea surselor sunt altele?). 

Tendinta de a face pe §eful acasa o poti inversa cu tendinta de a te łasa calcat in picioare de 
subordonati la locul de munca. Stai, ca n-am tenninat! lar tendinta pe care o aduci acasa de la serviciu o 
poti transforma in receptivitate pentru ideile celor din familie si chiar supunere la "ordinele" sotiei de a 
nu-ti mai łasa sosctelc in mijlocul casei si de a duce din cand in cand gunoiul. 

Invidia care te consuma deoarece prietenul tau cel mai bun are un Peugeot 206 pe cand tu inca mai 
umbli cu o prapadita de Dacie o poti punę in serviciul dezvoltarii tale ridicandu-ti nivelul de competenta si 
reusind astfel sa fii promovat pe o pozitie unde pachetul de beneficii include si un Peugeot 307 cu benzina 
platita de firma. 

Nu cred ca exista "defecf' sau vulnerabilitate a personalitatii care, integrata in alte contexte, sa nu 
produca efecte din cele mai dezirabile, imi aduc aminte cum cineva m-a provocat spunandu-mi ca nu 
intrevede nici o situatie in care sa fii scarbos ar folosi cuiva. I-am raspuns ca, in anumite medii, a fi 
scarbos are certa valoare de supravietuire. Ca proaspat recrut in armata, de pilda, buna cuviinta, decenta si 
verbul agreabil nu te vor apara de pretentiile autoritariste ale colegilor sau sergentului. Limbajul trivial si 
comportamentul nesuferit te vor face respectat si nu-ti vei mai petrece timpul spaland toaletele cu periuta 
de dinti. Inclusiv in viata civila, a fi scarbos ca raspuns la cineva care este scarbos cu tine, dar incapabil sa 
participe la o confruntare de idei, se poate dovedi suficient ca sa-1 pui la punct. Unii oameni sunt 
impenetrabili la argumente intelectuale, dar cedeaza rapid in fata unor expresii oribile sau "urat 
mirositoare". 

Privite in acest fel, vulnerabilitatile personalitatii se transfonna, paradoxal, in atuuri. Acesta nu e 
decat un alt fel de a spune ca nici o constelare de energii psihice nu este, in sine, benefica sau malefica, 
totul depinzand de adecvarea la context. lar adecvarea la context este o functie a nivelului de 
consticntizare. Prin unnare, a ne stradui sa fimctionam la cel mai inalt nivel de constientizare posibil nu 
este deloc un calvar sau o tortura mentala inutila, intrucat efectele acestor eforturi sunt din cele mai 
sanatoase, atat pentru noi, cat si pentru semenii nostri. 

Un exercitiu foarte interesant pentru a explora inconstientul, in cautarea unor tendinte sau trasaturi 
personale "negative", dęci a unor energii stagnante ce pot fi reorientate in alte directii, este unnatorul: intr- 
o ambianta cat mai linistita, stand in fata unei listę de cuvinte de genui celei de mai jos, rostcstc cu voce 
tarę eu sunt..., lasandu-1 sa reverbereze inauntrul tau. Observa la care cuvant reactia ta emotionala 
spontana are un grad de intensitate mai marę, ce cuvant te face mai. Iritat, tensionat, ruęinat sau stanjenit. 
Cuvintele "incarcate" emotional sunt cele care fac sa vibreze energiile corespondente blocate sau stocate 
inauntrul tau. 

De pilda, daca atunci cand spui eu sunt apatie ai o reactie vie de respingere, acesta e semnul ca 
undeva in adancimile tale, polarizata cu preocuparile si energia ta debordanta din plan constient, exista o 
lipsa cronica de interes pentru anumite aspecte ale vietii. Acest dezinteres nu traduce insa irelevanta 
obiectiva a acestor aspecte in destinul tau, ci teama de contact cu ele. Cum apatia este unul din 
simptomele depresiei, acest mic exercitiu te ajuta sa te vezi mai realist, adica sa legi exuberanta vitala din 
constient cu depresia reprimata din inconstient. 

lata, in continuare, o lista lipsita de orice fel de pretentii de exhaustivitate: 


- agreabil 

- duios 

- iritabil 

- agresiv 

- dulce 

- hnpaciuitor 

- apatie 

- dur 

- imprastiat 

- apetisant 

- echilibrat 

- incurca-lume 

- aratos 

- econom 

- indarjit 

- artificial 

- elegant 

- insufletitor 

- aspru 

- evoluat 

- intelegator 

- atragator 

- ezitant 

- capabil de jertfa 
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- autoritar 

- fatarnic 

- u§or de jignit 

- stai in banca mea 

- fidel 

- jovial 

- batjocoritor 

- fluęturatic 

-jegos 

- betiv 

- frigida 

-jigodie 

- bizar 

- framantat 

- lacom 

- barfitor 

- fustangiu 

- domie de laude 

- bieg 

- fara gust 

- la§ 

- recalculat 

- gura marę 

- lenes 

- calm 

- generos 

- libertin 

- nu-1 duce capul 

- hipersensibil 

- libidinos 

- capricios 

- hotarat 

- limitat 

- catastrafie 

- hraparet 

- liniętitor 

- certaret 

- imatur 

- lingusitor 

- comod 

- imbecil 

- iubitor de lux 

- competent 

- impertinent 

- machiavelic 

- competitiv 

- imperturbabil 

- manierat 

- comunicativ 

- impotent 

- fetita/ baietelul mamei 

- conformist 

- impostor 

- mascarici 

- critic 

- impulsiv 

- migałoś 

- crispat 

- inadaptabil 

- mitocan 

- cumpanit 

- inconsecvent 

- mincinos 

- curajos 

- incomod 

- mangaietor 

- curva 

- individualist 

- moale 

- cutczator 

- infatuat 

- moderat 

- delasator 

-ingenios 

- molcom 

- demonstrativ 

- inimos 

- morocanos 

- dependent 

- inhihat 

- nccioplit 

- destrabalat 

- insistent 

- necorcspunzator 

- diabolic 

- instabil 

- nerecunoscator 

- disciplinat 

- insuportabil 

- necugetat 

- dobitoc 

- intolerant 

- neinerezator 

- dragastos 

- uęor de intimidat 

- nemernic 


- nemultumit mai tot timpul 

- ramolit 

- snob 

- neprietenos 

- ratat 

- mereu stanjenit 

ceva 

- neputincios 

- reformator 

- strident 

- neserios 

- rece 

- surescitat 

- nu sunt bun de nimic 

- repezit 

- §iret 

- obscen 

- rezervat 

- ęovaitor 

- orgolios 

- rigid 

- cel mai tarę din 

parcare 

- pasiv 

- riguros 

- taciturn 

- intotdeauna in paguba 

- risipitor 

- taraganez lucrur 

- perfectionist 

- sarac cu duhul 

- tonie 

- pervers 

- secretos 

- nu ętiu decat sa 
vait 

- placid 

- sentimental 

- vulgar 

- plictisitor 

- serios 

- zbuciumat 

- pofticios 

- sever 

- zgarcit 

- posomorat 

- sfidator 

- zgarie-branza 

- am nevoie de precizie 

- sfios 

- zapacit 
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- profund 

- spurcat la gur 


- provocator 

- statornic 


- pudic 

- sclipitor 



O modalitate si mai puternica de a trezi raspunsuri emotionale este de a-ti imagina cuvantul 
respectiv rostit de o persoana importanta pentru tine, cineva care ti-e drag sau pe care il respecti foarte 
mult. De exemplu, cum te-ai simti daca mama ta sau iubitul tau ti-ar spune: "E§ti o ingamfata"? S-ar 
putea sa te amuze imaginea. Insa daca nu te amuza ci te eneryeaza sau simti imediat nevoia sa negi sau sa 
demonstrezi contrariul, pe undeva trebuie sa contii o doza de infumurare. Examineaza-te cu atentie. Poate 
eęti un exemplu de modestie, cu exceptia momentelor cand te umfli in pene, povestind despre locurile in 
care ai calatorit si oamenii importanti pe care ai avut ocazia sa-i cunosti. Sau, la un nivel mai redus, te 
mandresti cu frumusetea ochilor tai, des i contributia ta la ei este foarte neclara. 

O yarianta chiar mai intensa, potriyita unui grup de dezvoltare personala, este sa observi ce simti 
cand 9-10 persoane (colegii de grup) iti striga, la unison: "E§ti un om fara suflet!" sau "E§ti o 
ipocrita!". Daca poti traversa senin o astfel de experienta, probabil ca ti-ai integrat respectiva 
vulnerabilitate. Daca te afecteaza, si inca foarte tarę, astfel incat iti vine sa plangi sau sa urli, inseamna ca 
tocmai ai gasit o gaura prin care ti se scurgea energia. Fii bucuroasa! De acum inainte, poti inyata sa 
transfonni ipocrizia in diplomatie si tact. §i daca o faci cu suficient talent, Ministerul de Externe sau 
Public Relations Officer serie pe tine. 

Munca de reflectie, reevaluare si cautare a unui context potrivit pentru o tendinta sau trasatura 
inacceptabila nu este usoara. Nici caratul bagajelor ca hamal nu este usor. Diferenta dintre cele 2 actiyitati 
sta in caracterul mult mai creativ al primei. A vedea acelasi lucru din alta perspectiya, a cauta sa vezi 
partea buna din ceva la prima vedere "rau" nu reprezinta doar o forma de creativitate, ci si un minunat 
exercitiu de amplilicare a inteligentei, grafie stimularilor la care este supusa mintea. Chiar acum ma 
gandesc sa-1 fac mai des cu studentii mei, astfel incat sa nu mai existe dubii in privinta celei mai bune 
Facultati de Psihologie din tara. Ce zici? Infatuat? Hu, mi? 

Intr-un fel, ceea ce ma chinui sa evidentiez in aceasta carte este ca nu poti scapa de umbra 
fugind de ea. Ai alergat vreodata in camp deschis, cu soarele stralucind nemilos deasupra ta? Eu am facut 
asta, in etapa de documentare pentru cartea de fata (undeva prin copilarie). Este absurd: umbra nu dispare! 
Poti sa alergi cu toata viteza de care csti capabil, umbra te va urma credincioasa. Fuga sau evitarea, dęci 
mecanismele de aparare, nu sunt solutia. Sper sa fi reusit sa-ti transmit asta! Umbra nu exista separat de 
lumina. Dispare lumina... dispare si umbra. Ai observat asta? Cand Iisus a fost rastignit, Iuda s-a sinucis. 
Iisus si Iuda apar simultan in existenta, deoarece existenta se manifesta prin poli opusi. Dar aceasta 
opozitie e doar aparenta, adica este un truć al Realitatii Divine ce face jocul manifestarii posibil. Iisus si 
Iuda sunt prieteni in secret, adversari in public. Daca mintea ta e putemic conditionata de teologia crestina 
vei respinge puternic aceasta idee. Aha! Dogmaticule! 

Mintea mea este mai libera. Polaritatea de suprafata, corelata cu identitatea de adancime este 
moduł in care eu am aleś sa inteleg psihologia si viata din jurni meu. Cand este dinamizata, aceasta 
viziune ma ajuta sa patrund dincolo de aparente, in ceea ce parę a fi un bloc solid de realitate, coerent si 
armonios. Un intreg in care lumina si umbra se presupun una pe cealalta, in care bine si rau apar si dispar 
hnpreuna. Fara Iisus, Iuda nu mai este necesar, nu mai are nimic de facut. Fara polul opus, marea piesa de 
teatru a existentei nu se punę in misę are, nu capata forma, continut si sens. Viata la un singur poi, 
indiferent care, este unifonna si seaca. Deplinatatea este atinsa cand polii sunt conectati §i armonizati, 
adica atunci cand, in loc sa fugi de propria ta umbra, o privcsti cu atentie, intelegand pana in ultima celula 
a fiintei tale ce este ea: cealalta parte din tine insuti! 

Fuate separat, darurile umbrei sunt numeroase si yariate. Invidia contine semnalul pentru 
autodezyoltare si energia de a lupta pentru ceea ce iti dorcsti. Deprimarea iti permite, sa-ti cunosti 
profunzimile sufletului, straine starilor de excitabilitate, yeselie sau euforie. Ura te face sa intelegi ce 
anume te face yulnerabil si neajutorat, deposedat de independenta sau autonomia ta. 

Intelegandu-i mesajul si reorientandu-i forta, poti incepe sa schimbi la tine ceea ce ai aflat ca trebuie 
schimbat. Agresiyitatea iti punę la dispozitie energie din bel§ug pentru a-ti face cunoscute nevoile si a le 
exprima, tinand cont ęi de neyoile celorlalti. §i tot a§a. 
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Priyita in ansamblu, darul unie al umbrei sta in ceea ce iti ofera ca sa te simti intreg, astfel incat sa 
nu mai ai nevoie de irnelisuri sau masti care sa te protejeze. Nu mai e nevoie sa te prefaci ca esti mai mult 
sau mai putin decat altcineva sa-i manipulezi pe ceilalti pentru a te percepe intr-un anume fel. Esti, pur si 
simplu, tu insuti, desayarsit in imperfectiunile tale, perfect in nedesayarsirea ta. 

Consticnt de ceea ce contii, te recunosti cu usurinta in ceilalti fara vanitate sau culpabilitati. Sinele 
este asemeni unui fir unie, pe care margelele Eurilor sunt insiratc. Margelele sunt extraordinar de diverse 
ca forma, culoare si materiał, in timp ce ii rui care le leaga este, peste tot, acelaęi. Umbra recuperata si 
integrata reface perceptia Sinelui si ne pennite sa traim, in diferite grade, experienta unitatii cu ceea ce ne 
inconjoara. 

Cred ca aceasta e baza psihologica de pe care Isus ne indeamna sa ne iubim dusmanii si sa 
intoarcem si celalalt obraz. Dusmanul este cealalta parte din tine insuti, pe care ai atras-o inconstient ca sa 
o recuperezi. Este umbra ta! Dusmanul pe care ii prigonesti sau de care fugi nu se va transfonna. Va 
ramane acelasi se va intari in dusmania lui. Singura posibilitate de transformare este un raspuns de 
echilibrare a actiunii lui. Daca el urastc, tu iube§ti. Daca el te lovcstc peste obraz, tu nu ii lovcsti peste 
obraz, ci ii intorci pe celalalt, adica il ierti pentru faptele lui, semnalandu-i ca esti gata sa incepi o relatie 
noua, ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat. Da, imi vine mult mai usor sa scriu despre aceste lucruri decat 
sa le practic! Dar simpla idee ca pot fi adevarate ma face sa ma infior de bucurie. 

Inca n-am intalnit pe nimeni care sa afinne ca e usor sa-1 imbratisczi pe cel care te agreseaza, care 
spune minciuni si tampenii despre tine. In ce ma priycstc, imi este mai simplu sa rad in astfel de situatii. §i 
acesta e un raspuns de efect, cu sansc de convertire a "dusmanului". Psihologic vorbind, va fi surprins sa 
te vada razand cand scopul lui este sa te umileasca. Daca are minte putina, te va crede nebun. Dar daca 
este inteligent, va realiza situatia in care s-a pus singur si isi va schimba atitudinea. 

Imbratisarca vine din iubire. Rasul vine din inteligenta, Iisus a iubit atat de mult oamenii incat s-a 
rugat pentru cei care 1-au crucificat sa fie iertati. Sunt convins ca asa a fost in realitate. In aneedote, insa, 
situatia e putin diferita: 

O prostituata din Ierusalim fusese pusa la zid, iar oamenii erau pregatiti sa o omoare cu pietre, 

Iisus ajunge in ultima clipa si rosteste faimoasele cuvinte: "Cine este tura de pacat sa ridice piatra si sa 
arunce primul". Toata lumea łasa ochii in jos, mai putin o batranica care isi face aparitia in fata multimii, 
ridicand deasupra capului o piatra imensa. Iisus o privcstc fix si ii spune: "§tii, mama, uneori chiar ma 
superi!" 

S-a spus ca atunci cand te gande§ti la cineva, ori il accepti, ori il respingi. Acela§i principiu este 
yalabil pentru umbra, care este un fel de "cineva" din tine insuti. Umbra respinsa nu-ti poate restitui 
darurile, nu te poate face un om mai bogat si mai implinit. Umbra asumata te face intreg. 

Dintotdeauna, forta iubirii a actionat ca un magnet. Oamenii pe care ii iubesti se simt acceptati si 
vin mai aproape de tine. In mod similar, umbra fata de care ai o iubire constienta, intemeiata pe 
intelepciunea unei yiziuni polare, se integreaza ansamblului personalitatii. Ea isi dezyaluie comorile, tot 
asa cum o femeie se dezyaluie si se abandoneaza in bratele barbatului care o iubeste. 

Toate energiile captiye in umbra, din momentul in care sunt acceptate, isi reveleaza mesajul 
spiritual. Uneori e vorba de tendinte necunoscute ce pot fi puse in seryiciul Eului consticnt, alteori e vorba 
de experiente vechi, neconsumate pana la capat, de rani care nu s-au inchis. Reprimarea nu a facut decat 
sa le dea puterea de a te infricosa. Aceasta nu este insa altceva decat propria ta putere, pe care ai 
transferat-o umbrei, adica unui alt centru de actiune dinauntrul tau. Intelegerea ca umbra iti este prietena si 
ca puterea ei este, de fapt, puterea ta, te ajuta sa priycsti la ceea ce ai ingropat in tine insuti, tura a te simti 
vinovat sau rusinat. Experientele ce pareau uitate reapar pe ecranul constiintei, doar pentru a se derula 
pana la capat, astfel incat sa fie, in sfarsit, asczatc acolo unde le este locul, adica in trecut. 

E nevoie de iubire si acceptare pentru a balansa frica ce tine departe energiile umbrei. Cand Eul a 
crescut suficient pentru a face fata traumelor trecutului, rolul protector al fricii nu mai este necesar. Frica 
si-a facut datoria si se poate dizolya in iubire. In acest proces, puterea exemplului oferit de o alta persoana 
(parinte, partener de cuplu, terapeut), este cruciala. Iubirea pe care ti-o ofera cineva din afara ta modeleaza 
iubirea pe care inveti sa ti-o oferi singur. Forta Eului crestc, de asemenea, prin recunoasterea calitatilor pe 
care tu doar le banuiai la tine insuti. Un Eu suficient de puternic si de matur este apt sa consume durerea 
reprimata in umbra, adica sa o traiasca consticnt, sa stea fata in fata cu ea lira sa fie doborat. 
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La acest nivel de putere launtrica si stabilitate interna s-ar putea ajunge natural, fara ani de terapie, 
daca nevoile firndamentale ale copilului ar fi satisfacute constant. El ar deveni asemeni unui copac 
viguros, capabil sa infrunte furtunile. Deoarece nevoile sunt frustrate periodic sau satisfacute nesistematic, 
ramane in stadiul de copacei sau arbust. 

Pentru a crestc annonios un copil are nevoie de protectie §i grija, sa fie ferit de furtuni 
emotionale la momente nepotrivite pentru ei, adica atunci cand, datorita constitutiei sale fragile, nu le-ar 
putea face fata. Aici apare cum nu se poate mai clar rolul imens al parintilor (ambilor parinti!) ca furnizori 
de iubire adecvata si hranitoare. 

Furtunile sunt inevitabile. Ele fac parte din viata. Dar la fel de adevarat este ca pot fi infruntate cu 
succes doar daca radacinile tale sunt adanci. Ce inseamna aceasta? Inseamna ca ai coborat in inconstient 
si te-ai legat de energii mai profunde. Nu ai ramas in straturi superficiale, datorita reprimarilor sau 
blocajelor. 

Prin reprimare copilul se apara spontan de durere. Dar reprimarea "incarca" inconstientul, 
impiedicand circulatia libera a energiilor prin psihic. Altfel spus, reprimarea consecventa hnpiedica 
cresterea. Eul ramane strain de alte niveluri psihologice posibile, adica de aspecte virtuale de genui 
calitati/aptitudini/resurse/inclinatii. Asta il face slab, fragil, instabil. Este asemenea unui copil mic ce 
trebuie sa se descurce intr-o lume de adulti. Mijloacele sale sunt, inevitabil, infantile, primitive, deoarece 
nu a avut posibilitatea sa-ęi exerseze calitatile, sa le defineasca, sa le intareasca. 

Cand nimeni nu ti-a recunoscut calitatile, nu le-a incurajat sau stimulat, cat de sigur pe tine poti fi? 
Un client poate veni in terapie cu nevoi de confirmare teribile, nevoi la care terapeutul trebuie sa Stic sa 
raspunda adecvat. Aceasta este o parte din munca reparatorie. Cealalta parte este, intr-un anumit fel, 
educationala, deoarece terapeutul il invata pe client sa-si fie propriul terapeut, adica sa se iubeasca pe sine. 
Verbul "invata" imi parę totuęi impropriu, deoarece nu exista nimic (cel putin in experientialism) din 
relatia tipica profesor - elev. Mai degraba, clientul este impulsionat si sprijinit sa descopere pe cont 
propriu mecanismele autoacceptarii pe fundalul, desigur, unei atitudini hranitoare si permisive oferit de 
terapeut. 

Grija pe care un terapeut o are pentru un client nu este niciodata mai marę decat grija pe care si-o 
poarta siesi. In cazurile in care apare astfel, caracterul ei este inautentic, adica grija pentru client are o 
natura compensatoare. Atentia excesiva este antiterapeutica, deoarece nu-i łasa clientului un spatiu in care 
sa invete sa-si poarte singur de grija. Acest gen de grija este o masca pentru nevoia de dominare a 
terapeutului. Pretul satisfacerii ei este transfonnarea clientului intr-un dependent, adica exact opusul a 
ceea ce presupune o relatie sanatoasa. 

Dar disponibilitatea, bunavointa si grija pe care terapeutul este capabil sa le manifeste in relatia cu 
clientul sau nu garanteaza succesul. Mai exista un factor. Acest factor este capacitatea clientului de a 
raspunde iubirii reparatorii prin crestcre spirituala. Acesta e un punct in care trebuie neaparat sa spun 
ceva, cu riscul de a spulbera unele iluzii. lar acest ceva suną asa: exista persoane care nu raspund atentiei 
si afectiunii autentice pe care un terapeut le ofera. Ele ies din relatia terapeutica aproape la fel cum au 
intrat, adica neschimbate. A te stradui, in aceste cazuri, sa asisti pe cineva care nu poate beneficia de grija 
ta si care nu aspira el insusi la crestere psihologica inseamna a-ti irosi priceperea, energia, timpul. Nu este 
un enunt prea optimist. Realitatea contine si acest aspect. Unele seminte au cazut pur si simplu pe un teren 
arid. In acest caz, decat sa muncesti in zadar, e preferabil sa te focalizezi pe o alta relatie, cu un potential 
mai productiv. Sa nu uitam inteleptele cuvinte ale lui Iisus: "Nu aruncati margaritare porcilor". Contextele 
terapeutice nu trebuie idealizate, intrucat ele sunt la fel de naturale ca viata de zi cu zi. Unii oameni sunt 
atat de impenetrabili incat poti sa stai si-n cap, cum se spune, ei vor ramane aceiasi. Pentru accsti oameni 
impietriti (usor de identificat in sfera criminalitatii) e nevoia de interventia unui invatator Divin. Dupa 
ętiinta mea, acest invatator este suferinta. 

O persoana matura emotional nu va ezita sa-si aduca la suprafata dorintele si fricile inconstientc. 
Doar acolo acestea pot fi examinate, acceptate sau respinse, dupa caz. Neimplinirea unei dorinte produce 
frustrare, evident, dar este o diferenta ca de la Cer la Pamant intre metabolizarea acesteia in constiinta 
(trairea consticnta a durerii) si ingroparea ei in inconstient (negarea frustrarii). Una este, de pilda, sa-ti 
consumi un cscc profesional (ai picat la un examen), plangand o jumatate de ora si alta e sa alisczi o mina 
indiferenta, pretextand ca nu inseamna nimic pentru tine. 
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Umbra este responsabila pentru diferentele dintre ceea ce intentionezi in mod consticnt si ceea ce ti 
se intampla in realitate. Al doilea centra de putere, aflat in umbra, preia controlul si-ti fumizeaza 
experiente ncasteptatc, uneori extrem de indepartate de ceea ce preconizezi. Imi amintesc de cineva care 
si-a rapt picioral intr-o situatie in care si daca si-ar fi propus ar fi fost improbabil sa reuscasca. Totus i, 
culpabilitatea inconsticnta a aranjat to tul cu o asemenea precizie incat scopul (sa se pedepseasca pentru o 
grescala semnificatiya) a fost atins. 

Este leśne de inteles cum explorarea umbrei si conectarea centrelor de putere inconsticnta poate 
asigura o eficienta iesita din comun, adica o adaptare sigura si pozitiya la scopurile consticnt stabilite. 
Aceste perfonnante par spectaculoase. Ele sunt, de fapt, intra- totul naturale. Pur si simplu, atunci cand nu 
te mai saboteaza nimeni, atingi accleasi rezultate intr-un timp mai scurt. Aceasta arata nu ca ai fi un 
supraom, ci o persoana cu un grad superior de unificare. 

In celalalt caz, cand scopurile pe care le dcfinesti se opun sau agreseaza alte parti ale personalitatii 
tale, ele vor fi subminate cu siguranta, uneori pana la punctul in care sunt anihilate complet. Te trczcsti 
tacand sau spunand lucruri pe care nu le intentionai sau indepartandu-te de obiective in loc sa te apropii. 
Cel mai frecvent, ceea ce materializezi atunci cand functionezi prin doua centre de putere, unul in 
inconsticnt, celalalt in Umbra, este un amestec al amandurora. 

Nu de putine ori, ceea ce se afla in Umbra nu reprezinta altceva decat reziduuri mentale si 
emotionale. Este ca si cum ai arunca gunoaiele in piynita pentru ca apoi sa te temi sa intri acolo, ca sa nu 
fii asfbdat de miros. Din aceasta perspectiya, rezistenta la analiza inconsticntului e fireasca. Nimeni nu 
vrea sa-si intalneasca partile urate sau hidoase, lighioanele care s-au inmultit in intunericul si aerul fetid al 
pivnitei. 

Aceste reziduuri sunt comori nu in sine, ci prin valoarea lor de combustibil. Da, da. Tot ce mai poti 
face cu ele este sa le arzi in sens psihologic, sa le pui pe foc tot asa cum pui pe foc crengi uscate si aparent 
nefolositoare. Scanteia care poniesie focul este constientizarca. Parę prea usor ca sa fie adevarat, dar chiar 
asa stau lucrarile. E suficient sa-ti focalizezi atentia constienta asupra acestor reziduuri (emotii negative 
neconsumate, ganduri malefice ne-exprimate), sa le observi tura sa le condamni, pentru ca ele sa se 
evapore, lasand in unna un curent de vitalitate. Prive§te tacut ceea ce contii si ceea ce se petrece inauntrul 
tau. Nu interveni, doar obserya. Da-ti voie sa observi ceea ce gande§ti §i ceea ce simti §i ceea ce ti-ar 
placea sa faci, fara sa pui in practica. 

Grapurile terapeutice centrate pe eliminarea acestor toxine, grupuri in care se tipa, se urla, se bat 
perne sunt utile pana la un punct. Te descarci de cateva poveri, e adevarat, insa doar partial si in nici un 
caz definitiy. Esti stimulat sa-ti descarci sufletul si realmente te simti mai usor. Dar contextul terapeutic e 
atat de departe de contextele socio-familiale in care traicsti incat, odata ajuns "afara", in lumea reala, vei 
incepe sa-ti reprimi din nou nevoile si sentimentele. 

Acesta e motivul pentru care terapia e minunata dar nu face pe nimeni iluminat. Pana la unna nu e 
foarte greu sa aranci gunoiul pe care 1-ai acumulat, inclusiv in afara unui grup terapeutic, dar esti sigur ca 
asta nu ii va incarca (sau "murdari") pe cei din jural tau? S-ar putea chiar sa-ti faci un obicei din a te 
exprima tura discriminare, adica sa devii jucaria neajutorata a Umbrei de care incepi sa scapi. 

Partea frumoasa in constientizarca sustinuta, procesul de a sta pur si simplu in prezenta gandurilor 
§i trairilor tale, dęci de a fi prezent, fara a judeca, este ca acestea (gandurile §i trairile) incep sa se 
schimbe. Nu ca ar fi cineva care sa le modeleze deliberat. Nu exista un agent al schimbarii. Ele se schimba 
spontan. Daca nu te agati de ele sau daca nu le respingi, blamandu-le, dar fund complet concentrat 
asupra lor, ięi modifica natural fonna, tonalitatea sau dispar lara unna. Aceasta este meditatia vipassana, 
un excelent instrument de recuperare si integrare a energiilor Umbrei. 

In lucrul terapeutic centrat pe integrarea umbrei, creez situatii pentru a veni in contact cu ceea ce ai 
ascuns. Te ajut sa-ti cunosti furia, lacomia, dispretul, sa devii consticnt de mecanismele psihologice prin 
care aceste tendinte sunt activate, respectiv blocate. Nu e exclus sa te insult deliberat, pentru a scoate la 
suprafata ura din tine. Numai ca, inainte de a trece la actiune (sa ma alergi prin cabinet ca sa ma 
cotonogesti), te voi invita sa privcsti cu marę atentie la ceea ce se intampla in tine. Daca eu te insult si tu 
ma insulti imediat, ai ratat constientizarca. Ai raspuns conform unui tipar bine consolidat. Cerandu-ti sa 
amani raspunsul, iti ofer o altemativa: aceea de a fi creatiy, dęci de a raspunde altfel, 

§i aici exista un criteriu cristalin: cand constientizarca ta este totala, renunti spontan la raspunsul 
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uzual. In cazul de fata, renunti la insulta. In loc sa ma injuri sau sa ma ironizezi cu (Inetc de intelectual, 
vei privi calm sau chiar vei rade, intelegand comicul situatiei. Este posibil sa incerci sa te pacalcsti pe tine 
insuti (sau pe ceilalti) pretextand ca n-ai fost afectat. Dar nclinistca sau tensiunea subtila pe care le vei 
resimti sunt semnul unei constientizari partiale. 

Procesul constientizarii seamana cu coacerea unui fruct. Cand fructul e copt, el cade singur. Cand 
consticntizarea este maxima, energia tendintei din umbra se transforma spontan, integrandu-se in 
ansamblul fiintei. Nu e necesar sa te chinui ca sa renunti. intelegerea completa te elibereaza. Incercand sa 
te comporti ca §i cum tendinta respectiva ar fi integrata, nu vei face decat sa te divizezi, adica sa 
functionezi cu un fel de minte dubla (vezi teoria centrelor de putere). Vei fi indiferent in exterior si furios 
pe dinauntru. Te vei stradui sa daruiesti in timp ce de fapt vrei sa primesti sau sa retii. Vei face pe durul ca 
sa-ti ascunzi sensibilitatea. 

Nu-ti recomand acest fel de viata, decat daca vrei sa facem cunostinta. Diferentele dintre ceea ce pretinzi 
ca eęti ęi ceea ce eęti in realitate, dintre ceea ce crezi §i ceea ce faci, dintre ceea ce gandeęti §i ceea ce 
declari creeaza si adancesc faliile din personalitatea ta. Prins in tesatura atator contradictii, tu msuti vei 
deveni derutat, confuz, deconectat de la realitatea ta. 

Baza acestor mecanisme este adesea ceea ce ti s-a spus ca este bine §i este rau, ce trebuie §i nu 
trebuie facut, adica ideile altora despre ceea ce trebuie tu sa fii. Nimeni nu te-a incurajat sau provocat sa 
descoperi, prin experienta personala, ce este bine si ce este rau, sa patrunzi in tine insuti ęi sa evaluezi 
singur ceea ce gaseęti acolo. 

Fiind invatat ca furia este rea, ti s-a predicat controlul. Dar ai ajuns tu sa descoperi caracterul 
daunator al furiei? Ai realizat tu importanta faptului de a nu reactiona in baza primului impuls agresiv? 
Este intelegerea ta sau intelegerea altcuiva, caruia nu-i pasa de inteligenta ta si nu vrea decat sa te 
comporti intr-un anumit fel? 

Credinta mea este ca orice tendinta din Umbra poate fi controlata si orientata creator daca este 
inteleasa din interior. Cand spun intelegere ma refer la o combinatie a constientizarii cu capacitatea de a 
disceme. Nu poti cunoastc ceea ce reprimi. Cunoastcrea presupune contactul, desfasurarea gandurilor si 
sentimentelor pe ecranul constiintci. Odata aflate pe ecran (conętientizarea) poti vedea cum sunt 
conectate, care le sunt radacinile §i spre ce se indreapta (discernamantul). 

Nu ai doar ochi exteriori. Ai §i ochi pentru a privi in interior. Nu-i łasa sa putrezeasca. Foloseęte-i 
tura teama, caci nu se vor uza. Nu e avantajos sa fii orb la ceea ce se intampla inauntrul tau §i sa te łasi pe 
mana altora, mai aleś cand aceętia pot fi la fel de orbi ca §i tine. Unde crezi ca va ajunge un orb condus de 
un alt orb? A fi con§tient este un fel de a deschide ochii launtrici (de§i, ca sa fiu exact, ar trebui sa 
folosesc singularul!). 

Cei din afara ta abia astcapta sa-ti impuna experienta lor, sa-ti eticheteze nevoile si sa-ti prescrie 
cursuri ale actiunii. Desi unii ar putea avea o intuitie relativ corecta, cel mai bun cunoscator al fiintei tale 
eęti chiar tu. Stai cu faptele tale, observa-te si examineaza-ti natura, adica ceea ce esti inclinat sa gandcsti, 
sa simti sau sa faci. Poate nu vei fi prea mandru, dar un lucru e sigur: va fi descoperirea ta §i asta te va 
bucura! Mai departe vei putea schimba ceea ce e de schimbat, doar ca aceasta actiune nu te va diviza, 
intrucat se va naste din interiorul tau, in loc sa fie impusa din afara. Inima ta nu va mai fi impartita si 
inauntrul ei va domni pacea. 


UMBRA §1 CENTRII DE FORTA 


In limba sanscrita, chakra inseamna roata sau cerc. Chakra este un centra sau focar de forta care 
capteaza, acumuleaza, transfera sau transforma energii subtile. Exista §ase chakre fimdamentale 
localizate in zona planseului pelvian, abdomenului, tranchiului, gatului si capului, plus inca una, desi 
aceasta nu este propriu-zis o chakra, aflata in crcstctul capului. Acesta chakre sau focare energetice (shat 
chakras) sunt considerate puncte de intalnire sau contact a celor sapie mari planuri ale manifestarii 
universale, ele tranzitand energiile subtile dintr-un plan in altul sau in interiorul accluiasi plan. 

Desi nu au putut fi obiectivate inca de nici un instrument stiintific (in ciuda unor incercari meritorii 
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- vezi cazul Hiroshi Motoyama), pentru oamenii cu un anumit grad de sensibilitate subtila si pentru 
clarvazatori sunt mai degraba o realitate banala, asa cum sunt ochii, nasul sau urechile pentru o persoana 
inzestrata cu vedere obisnuita. 

Din cele mai vechi timpuri, cei care au putut intra in anumite stari meditative ca si cei care s-au 
nascut cu capacitati paranonnale de perceptie (in sensul de a-si acorda perceptiile la frecvente superioare 
de vibratie), au simtit sau au vazut chakrele, reusind, intr-o anumita masura, sa le investigheze natura si 
functiile. In esenta, chakrele, care nu sunt organe fizice (nu apartin corpului fizic), ci structuri subtile 
(apartin unui alt nivel al realitatii fenomenale) sunt centri de emisie-receptie, dinamizare si control ai unei 
gamę uluitoare de energii, energii ce stau la baza tuturor fenomenelor fizice, psihice sau spirituale. 

Deoarece sunt asemenea unor discuri rotitoare, au fost reprezentate simbolic sub forma unor lotus i. 
Fiecare lotus (chakra) are un numar de petale corespondent numarului de canale energetice (nadis) ce 
radiaza din punctul central. Yoghinii indieni, cei mai avansati cunoscatori ai acestor aspecte de marę 
subtilitate din flinta umana, au reuęit chiar sa identifice frecventele specifice de vibratie corespunzatoare 
chakrei, frecvente ce le-au asociat fonemelor alfabetului sanscrit Devanagari. Aceasta asociere nu este in 
nici un caz intamplatoare. Pentru toate cele 50 de energii specifice exista silabe corespondente (mantras) 
ce le pot dinamiza. Cum spuneam, pentru o persoana ce dispune de un anumit grad de perceptie subtila, a 
intona un anumit sunet si a observa dinamizarea energiei corespondente este o realitate la fel de comuna 
ca a inspira aerul observand miscarca corespunzatoare a plamanilor. Oricine se supune pentru o perioada 
de timp unui antrenament de tip spiritual isi poate rafina propriul mental astfel incat sa-1 transfonne intr- 
un instrument suficient de fin, singura modalitate de obiectivare a acestor realitati de natura subtila. Pentru 
cei blocati pe aspectele inferioare ale mentalului sau focalizati exclusiv asupra simturilor fizice, nu exista 
nici o cale de a simti sau experimenta realitatea, altfel de netagaduit, a energiilor subtile si a chakrelor ce 
le coordoneaza miscarca si transformarile. 

Autoritatile spirituale sunt relativ de acord in a afirma ca chakrele trec printr-un proces de 
maturizare si dezvoltare. La oamenii obisnuiti, fara aspiratii spirituale, acest proces este blocat, chakrele 
functionand la un nivel minim de activitate. Din acest motiv sunt asemuite cu florile de lotus inchise. Pe 
masura ce oamenii se diferentiaza psihologic, chakrele devin din ce in ce mai active, la o persoana foarte 
evoluata din punct de vedere spiritual ele fund stralucitoare si deschise la maxim. Chiar vorbirea curenta 
contine intuitia acestei realitati. Un om despre care se spune ca are "o minte stralucita", perceput prin 
clarviziune, va fi intotdeauna o persoana cu o chakra mentala foarte dinamizata, stralucitoare la propriu. 

Dcsi continua sa existe o anumita divergenta privind numarul total al chakrelor, un consens 
deosebit de putemic a fost realizat in privinta celor mai importante chakre, cele care coordoneaza si 
activitatea chakrelor minore. Acestea sunt sase sau, daca, e sa o socotim si pe ultima, Sahasrara Chakra 
sau central divin al fiintei, sapte. In acclasi fel, numarul total de canale energetice (nadis) nu a putut fi 
precizat. Bhuta Suddhi Tantra afirma ca sunt 72 000, Shiva Samhita le estimeaza la 350 000, pe cand Tri 
Shikhi Brahmana Upanishad sustine ca sunt atat de multe, incat pot fi considerate infinite ca numar. 

Totusi, principalele tratate yoghine identifica 14 astfel de canale fundamentale pentru tesatura campului 
energetic subtil al unei persoane. In mod foarte interesant, medicina chineza veche (acupunctura) opereaza 
cu 12 astfel de linii energetice de baza numita meridiane ia care se adauga doua sisteme de control. Daca 
adunam: 12 + 2= 14. 

Indiferent daca-i spunem meridian sau nadi, canalul subtil seamana cu un furtun prin care circula 
apa. Cand nu exista nici un obstacol, apa circula liber de la sursa de-a lungul intregului furtun. Dar o 
strangulare aparata intr-un anumit punct determina o perturbare a curgerii apei. Acest punct de constrictie 
reprezinta, in sistemul de meridiane, corespondentul unui punct Tsubo. Terapia vizeaza identificarea 
acestor puncte de incetinire sau blocaj al fluxului energetic si realizarea unei actiuni specifice la nivelul 
lor (acupunctura, masaj, shiatsu, moxibustie). 

Aceasta viziune (conducta prin care circula un fluid) face apel la obiectele concrete cu care noi 
suntem obisnuiti. La fel de bine, nadis pot fi considerati curenti de energie subtila sau filamentele 
energetice care hnpanzesc corpul subtil al omului, tot asa cum arterele, venele si capilarele hnpanzesc 
toate organele corpului fizic, fonnand o retea hipercomplexa de vase sanguine. 

Chakrele, prin urmare, ca si canalele subtile, apartin unui plan al realitatii diferit de planul fizic. 
Dar, pentru a ajuta concentrarea si meditatia asupra lor, punctele de referinta se dau pe corpul fizic. Aceste 
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puncte de referinta sunt urmatoarele: 

Muladhara Chakra - in zona dintre anus si sex; 

Svadhisthana Chakra - la trei degete deasupra clitorisului, la femeie/deasupra bazei superioare de 
insertie a penisului, la barbat; 

Manipura Chakra - la doua degete sub ombilic; 

Anahata Chakra - in centrul pieptului; 

Vishudda Chakra - central, in zona anterioara si mijlocie a gatului; 

Ajna Chakra - in mijlocul fruntii; 

Sahasrara Chakra - deasupra crestctului capului. 

Fiecare chakra controleaza, la nivelul corpului, anumite organe si sisteme, in timp ce in plan 
psihologic este asociata cu anumite pulsiuni, actiyitati si functii. Astfel: 

Muladhara 

- Fizic: sistemul muscular si osos, picioarele, intestinul gros, functie de excretie, honnonii gonadici, nasul, 
plexul sacral; 

- Psihic: instinctul de conservare, yointa de a suprayietui, nevoile bazale de ocrotire, hrana, adapost, starea 
de siguranta in plan materiał, pulsiunea anala, dorinta de confort, mintea "tribala", priza de constiinta 
asupra realitatii concrete, tangibile, mecanismele obtinerii si pastrarii unei slujbe, forta de concretizare a 
proiectelor. 

Svadhisthana 

Fizic: sistemul circulator si limfatic, uterul, rinichii, vezica urinara, organele sexuale, spenna si secretiile 
yaginale, saliva, limba; 

Psihic: pulsiunea sexuala, placerea sexuala, imaginatia, mecanismele integrarii in social, mimetismul si 
spontaneitatea sociala, nevoile de camin si familie, unele aspecte ale creativitatii, puisiunea orała, 
magnetismul erotic. 

Manipura 

Fizic: sistemul digestiy, intestinul sub tire, stomacul, splina, licatul, secretia endocrina a pancreasului, 
plexul solar, ochii; 

Psihic: yointa indiyiduala, unele aspecte ale pulsiunii agresive, nevoile de dominare, putere si control, 
atitudinea fata de autoritate, dinamismul launtric, starile pasionale, capacitatea de autocontrol, eficienta 
sociala, expansivitatea, optimismul, capacitatea de a conduce, mecanismele luarii si asumarii deciziilor, 
increderea in sine. 

Anahata 

Fizic: sistemul respirator si imunitar, plamanii, inima, bratele, pielea, functia endocrina a timusului, plexul 
cardiac; 

Psihic: disponibilitatile afectiye, simtul identitatii, compasiunea, empatia, iubirea neconditionata, 
capacitatea de a darni, toleranta, blandetea, altruismul, sensibilitatea emotionala, mecanismele iertarii si 
devotiunii. 

Vishuddha 

Fizic: tiroida si paratiroida, sistemul auditiy, faringele, esofagul, maduva spinarii. 

Psihic: intuitia, disponibilitatile de comunicare, rafinamentul estetic, inspiratia, puritatea, sesizarea 
arhetipurilor, aspiratiile spirituale, detasarea de placerile grosiere, aspecte superioare ale creatiyitatii, aura 
de mister. 
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Ajna 

Fizic: emisferele cerebrale, honnonii hipofizci, sistemul nervos. 

Psihic: forta de focalizare mentala, priza de constiinta asupra aspectelor subtile ale existentei, 
mecanismele inteligentei, clarviziunea, dinamismul si armonia mentala, puterea de a discrimina, accesul la 
profunzimile psihice, contactele paranonnale, sesizarea si unillcarea polaritatilor, starea de martor. 

Sahasrara 

Fizic: glanda pineala. 

Psihic: starile de beatitudine, constiinta unitatii, transcenderea limitelor, realizarea spirituala. 

Analizata din perspectiva sistemului chakrelor, Umbra nu este niinic altceva decat activitatea perturbata a 
acestora, adica un agregat de energii subtile focalizate dizannonios, detenninand excese si deficite 
vibratorii ce se traduc in plan psihologic si comportamental, dęci pe niveluri mai perceptibile ale realitatii, 
in probleme, disfunctii sau patologii. 

Muladhara chakra 

Voi incepe aceasta analiza cu Muladhara chakra, supranumita si "chakra radacina", "baza sau 
suportul manifestarii". De aceea, asocierea ei cu elementul Pamant nu este intamplatoare. Simbolizand 
constiinta telurica si limitarea fizica, Muladhara asigura nu doar temelia manifestarilor psihice si 
spirituale, ci reprezinta si locul in care "se odihnestc" sau "doarme" energia divina din om, faimoasa forta 
spirituala numita, in tratatele tantrice, kundalini shakti. Ceva mai grosier si intunecat decat Muladhara 
chakra nu poate fi imaginat (dcsi anumite texte sugereaza, intr-o maniera eliptica, contrariul). 

Convingerile noastre privind supravietuirea, ceea ce trebuie sa faci pentru a face fata vietii, 
problemele legate de autoconservare, hrana, bani, locuinta, atitudinea fata de dezastrele naturale (in 
special fata de cutremure) deriva in buna masura de aceasta chakra. Cele mai rudimentare tehnici de 
supravietuire isi extrag de aici energia. In mod firesc, sentimentul dominant este acela de frica bazala, o 
teama foarte adanca de a nu fi agresat si anihilat. 

Oamenii functionand dominant pe Muladhara chakra sunt cel mai aproape de nivelul animal, 
uneori atat de aproape incat beneficiaza de apelative precum "animalule", "porcule" sau "vaca ce eęti". 
Lumea este perceputa ca o jungla, iar actiunile sunt ghidate de cel mai inalt principiu la care au acces, 
anume, "pestcle cel marę il inghite pe cel mic". Altfel spus, lumea este vazuta constant in dimensiunea ei 
amenintatoare, motiv pentru care si raspunsurile la stimuli sunt primitive si violente. Chiar si persoanele 
care in viata lor nu au pus mana pe o pusca sau o bata isi descarca energia tensionata de pe acest centru 
consumand filme cu banditi, raufacatori si ucigasi in serie, filme in care violentele abunda, in care se 
moare pe capete si in care cel mai priceput supravietuie§te. 

Preocuparea pentru supravietuirea fizica, vizibila si nonnala la animalele salbatice, este codificata, 
in cazul oamenilor, in preocuparea de a munci cat mai mult si de a castiga bani pe care nu mai au timp sa-i 
cheltuiasca, grija exagerata pentru siguranta zilei de maine, atentia excesiva acordata locuintei si 
obiectelor ce asigura confortul materiał. Tot aici intra unele atitudini aberante fata de alimentatie, alaturi 
de o preocupare ie§ita din comun pentru sanatatea, bunastarea si chiar forma corpului fizic. Rotofeii si 
dolofanele nu ma vor simpatiza pentru aceasta afirmatie, dar trebuie sa le spun ca, dincolo de un anumit 
punct, chinul de a słabi amplifica blocajul energiei pe Muladhara in loc sa il diminueze. Acceptarea unei 
realitati corporale mai degraba imposibil de schimbat pennite transferul energiei pe alte chakre. 

Insasi localizarea chakrei, in apropierea zonei anale, reflecta asocierea ei cu cele mai dense 
niveluri ale existentei si focalizarea atentiei celor care functioneaza preponderent la acest nivel asupra 
aspectelor concrete si tangibile ale existentei. 

Energia armonios distribuita pe aceasta chakra si investita la polul superior al scalei de vibratii 
asociate produce ceea ce in psihologie se nume§te tipul senzorial, adica acel om focalizat pe ceea ce este 
concret, avand incredere in ceea ce poate fi masurat sau dovedit. El astcapta infonnatii exacte despre 
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lume, observa si isi reamintestc detalii, tinde sa fie spccillc si literał, prefera cele 5 simturi in dauna 
intuitiei, concentrandu-se nu pe posibilitati, intelesuri sau semnificatii ascunse, ci pe ceea ce poate fi 
vazut, auzit, mirosit, gustat sau pipait. Senzorialul accepta ideile noi doar daca au aplicatii practice si ii 
apreciaza spontan pe cei care i se par realisti, pragmatici, care nu-si pierd vremea cu speculatii sau realitati 
subiective, ci se orienteaza catre fapte obiective si actiuni concrete. 

In Muladhara chakra isi are radacinile ceea ce se numestc uneori "mintea tribala" sau "simtul 
clanului", adica o loialitate rigida fata de valorile si principiile unei familii, organizatii sau grup (inclusiv o 
banda de hoti sau de derbedei). Nu am nimic hnpotriva normelor si convingerilor unui grup structurat, 
bineinteles. Ma refer aici la acele principii, reguli sau tipare de comportament neadaptate la context, cum 
ar fi de pilda obligatia de a te casatori cu o persoana de aceeaęi religie (chiar daca nu o iubeęti) sau 
constrangerea de a-i injura pe suporterii echipei adverse, oricat de pa§nici ar fi aceętia. Toate ideile de 
datorie si supunere in numele "tribului" de care apartii sunt dinamizate de energia Pamantului, acumulata 
in Muladhara chakra. De aici sunt hranite sacrificiile, indiferent daca e vorba de un pilot kamizake sau de 
un tanar care imbratiscaza profesia tatalui pentru a duce mai departe afacerea de succes a acestuia. 

Fidelitatea si devotamentul rigid nu au, in sine, nimic rau, dar devin periculoase atunci cand ideile 
pe care le propagi de dragul grupului religios, economic sau intelectual de care apartii sunt hnpotriva 
nevoilor tale individuale. De asemenea, poate ca ele au fost valabile "ieri" (in trecut), dar nu mai sunt 
valabile "azi", in prezent. Realitatea le-a depasit, prin urmare ele trebuie abandonate acum, des i au fost 
utile atunci. Orice demers serios de autocunoastere presupune investigarea acelor convingeri pe care le 
crezi personale cand, de fapt, ele nu sunt decat credinte pe care familia, grupul sau comunitatea le-au sadit 
in tine, fara sa fii consticnt. 

Inclusiv in relatia de cuplu, Muladhara disonanta detennina nevoile de fidelitate rigida si hotararea 
de a ramane intr-un parteneriat toxic pentru "a salva" bunul nume si respectabilitatea sociala. Fidelitatea 
nascuta din iubire impartasita este minunata si constructiva, fidelitatea intemeiata pe prejudecati sau 
ratiuni sociale nu e decat ceva difonn si respingator. Exista prin urmare fidelitati evolutive si fidelitati 
blocante, dupa cum energia subtila a Pamantului este pusa sau nu in slujba iubirii. 

Mergand cu analiza mai departe, un stil de viata ce te face sa te muti in pennanenta dintr-un loc in 
altul, incapacitatea de a avea o locuinta in care sa te simti "acasa" (la limita, problema "homeless"), 
dificultatea de a pastra o locuinta functionala (vezi dcbransarile) sau teama intensa ca vei ramane fara un 
adapost sunt toate expresii ale diferitelor dizarmonii de pe Muladhara Chakra. Dcsi poate suną speculativ, 
te anunt ca exista o corespondenta subtila intre zonele de pe glob de tensiune telurica (frecventa si 
intensitatea cutremurelor) si aspectele colective ale chakrei Muladhara din oamenii care le populeaza. 
Cutremurele obiective nu fac decat sa reflecte dezechilibrele launtrice ale elementului Pamant, fapt strans 
legat de ideea ca oamenii nu sunt separati de natura, iar Cosmosul este unitar. Mintile ingenioase se vor 
gandi imediat ca persoanele care nu au probleme cu locuinta, ba chiar au case spatioase si elegante in 
cartiere selecte sau cel putin civilizate sunt relativ echilibrate pe Muladhara. Acest lucru este intr-o 
anumita masura adevarat, des i trebuie sa mentionez ca Muladhara, ca orice alta chakra, exista in sapie 
dimensiuni diferite, din ce in ce mai subtile (altfel spus, exista sapie chakre Muladhara, fiecare 
corespunzatoare unui plan subtil). 

Pe un alt nivel, problemele legate de domiciliu, rescdinta sau stabilitate a slujbei reflecta 
dificultatea de a te ancora, adica de "a prinde radacini" undeva. Unii oameni nu simt niciodata nevoia sa se 
"asczc", dar mobilitatea lor excesiva nu are nimic creativ, ci este doar o defensa fata de teama de a 
construit ceva solid si durabil. Acecasi dificultate "coloreaza" orientarea catre relatii fragile sau frivole, 
developand nu doar teama de intimitate, ci si incapacitatea de a se angaja pe termen lung intr-o relatie 
trainica. 

A avea radacini este un fel de a fi conectat la Pamant, nu prin intennediul cuiva de care depinzi (si 
caruia ii consumi energia), ci prin propriile tale forte. Aceasta reusita iti ofera un fel de incredere 
primordiala, sentimentul de a fi protejat in sanul Naturii, perceputa chiar ca o putere cosmica. Spre 
deosebire de cei care traiesc in blocurile "cutii de chibrituri" de la o ras, oamenii de la tara, pentru care 
pamantul fizic este o realitate cotidiana, traiesc aceasta relatie la un nivel mai profund. Orascnii 
indragostiti de munte, hoinarind la sfarsit de saptamana pe trasee mai mult sau mai putin pretentioase, sunt 
si ei impinsi de aceasta nevoie de integrare a elementului Pamant in structura lor de personalitate. In ce-i 
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privcstc pe cei care si-au facut o meserie din a cutreiera, masura sau explora suprafata si adancimile 
pamantului (geologi, geodezi, topograf!, sondori, mineri, ingineri agricoli sau pedologi), ei functioneaza 
nu pe deficit, ci pe surplus de energie subtila a pamantului. 

Problematica supravietuirii in contextul unei conectari intennitente sau nesigure la Pamant se mai 
consteleaza accentuat la artisti, oameni cu profesiuni liberale sau persoane ce lucreaza in vanzari, fiindca 
platite prin comision. Intrebarile lor sunt de genui: vor avea nevoie de minę la acest spectacol? Le vor 
placea tablourile mele? Va cumpara? Unde voi lucra peste doua luni? Voi avea clienti? Ce se va intampla 
anul viitor? Unde voi mai canta? Cum voi fi platit? In sfera psihologiei si psihoterapiei, tinerii absolventi 
cu dizarmonii energetice pe Muladhara Chakra nu reuscsc sa se angajeze in domeniul pentru care s-au 
pregatit, in ciuda tuturor cautarilor prin ziare si pe Internet. Pe de alta parte, cei cu un echilibru mai bun isi 
gasesc o sluj ba fie imediat, fie dupa un interval de timp in care increderea in reuęita a fost puternica si 
constanta. 

Chakra Muladhara are o legatura atat de complexa cu banii, incat guverneaza inclusiv sentimentul 
de a fi platit corespunzator muncii depuse (sau valorii adaugate), credinta ca nu-ti va lipsi nimic din ceea 
ce e indispensabil si puterea de a dispune exact de sumele necesare pentru a invcsti in viitorul tau. §tiu ca 
aceste afirmatii par cel putin interesante, daca nu cumva bizare. Insa, pentru cei familiarizati cu 
fenomenologia energiilor subtile, ele nu sunt cu nimic mai spectaculoase decat legile mecanicii clasice. 

Trairile emotionale de pe niveiul acestei chakra si frica, in mod special, se organizeaza intr-un 
complex psihologic de tipul vanat-vanator. In functie de polaritatea pe care se manifesta energia, o 
persoana experimenteaza teama acuta de a nu fi atacata si ranita (in sens fizic, dar si in sens psihologic) 
sau nevoia de a-i ataca sau a-i agresa pe ceilalti, pulsiune corespunzatoare pentru vulnerabilitatea 
fizica/psihologica autoperceputa. Aceste frici irationale fac trimitere directa la pattemuri primitive de 
supravietuire si contureaza universul unei astfel de persoane, univers compus din prazi si pradatori (vezi si 
expresia "a fost/este o prada usoara"). 

Femeile si barbatii dotati cu fannec sexual, dar blocati energetic pe prima chakra isi construiesc 
vietile pe acest model al cuceririi si devorarii prazii (citcstc: se folosesc de victimele lor) intr-o incercare 
disperata de a rezista intr-o luine pentru care nu au dezvoltat mecanisme maturę de adaptare. 

Cand temerile de a fi loviti si angoasa de a trai intr-o lume in care fiecare e pe cont propriu se 
amplifica pana la teroare si groaza, ele pregatesc terenul pentru episoade psihotice sau structuri de 
personalitate de tip anxios si paranoid. Nici nu poate fi altfel intr-o lume in care parę a domni legea 
junglei, in care supravictuicstc cel mai bine adaptat si din care lipsesc (sau au disparut) reperele morale si 
spirituale. In situatii sociale anomice (crize de sistem, revolte, revolutii), cand institutiile statului nu mai 
functioneaza, iar ordinea legała e suspendata, oamenii regreseaza natural spre Muladhara, concentrandu-se 
pe supravietuire sau, mai tarziu, cand se face tranzitia spre o noua organizare socio-economica, pe 
acumulari primitive de Capital si raporturi de munca rigide (reglementate nu de ceea ce sti i sa faci, ci de 
beneficiul primar pe care il aduci angajatorului - relevant ca studiu de caz, Romania dupa 1989). 

Localizarea chakrei Muladhara in zona anusului ęi relatia ei cu anxietatea intensa din situatii 
amenintatoare pentru supravietuire mai este evidentiata de un fapt obiectiv. In situatii terifiante, defecatia 
este un raspuns spontan. "Face pe el de frica", obisnuim sa spunem despre cineva care este coplcsit de 
teama, de pilda, in fata unei autoritati. Cei confruntati cu astfel de temeri abisale au uneori probleme 
intestinale si sunt vizitatori perseverenti ai WC-urilor. La niveluri mai putin concrete, exista chiar "diaree 
emotionala", adica o expulzare de emotii fara nici un fel de consistenta. La polul celalalt, frica irationala 
dominata rigid se manifesta in plan emotional ca un fel de constipatie, adica o incapacitate notorie de a da 
drumul, de a exprima liber emotii si sentimente autentice. Cum se poate vedea (sau, mai bine zis, mirosi), 
viata focalizata pe aceasta prima chakra nu e deloc nostima, fund privata de numeroase alte elemente care 
fac lumea, daca nu un loc prietenos, macar unul complex si spectaculos. 

§coala de gandire psihologica cea mai apropiata de esenta acestei chakra este cea infiintata de 
Melanie Klein, o psihanalista ale carei idei au fost respinse de Societatea din Berlin, dar acceptate si 
incurajate de Societatea Britanica de Psihanaliza in frunte cu Ernest Jones. §coala kleiniana vorbcstc 
despre angoasa psihotica a pruncului, o angoasa ce nu dispare pe masura ce copilul inainteaza in varsta, ci 
incepe sa fie administrata si controlata de niveluri diferite ale mintii. 

Prima faza de dezvoltare a psihicului, de la 0 spre 5 luni, numita "schizo-paranoida", este dominata 
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de o puternica organizare defensiva impotriva unor temeri din cele mai primitive, anxietatile de anihilare 
si persecutie considerate ca manifestari nemediate ale instinctului mortii. Copilul separa in plan mintal si 
izoleaza pozitivul de negativ, raportandu-se diferit la acelasi obiect, dupa cum acesta il gratifica sau nu 
("sanul cel bun" si "sanul cel rau"). Aceasta operatie a fost numita scindare sau clivaj (splitting). Ea 
introduce o disociere asemanatoare cu cea a adultului schizofren, motiv pentru care Melanie Klein, 
influentata de Ronald Fairbairn (cel care va dezvolta ulterior propria teorie a relatiei cu obiectul, 
respingand teoria freudiana a pulsiunilor) va adauga particula "schizo" la tennenul "paranoid" prin care 
desemna initial prima faza de dezvoltare psihologica, caracterizata, cum spuneam, de stań incarcate cu 
violenta. Sursa acestei agresivitati primitive parę a fi Supraeul, entitate pe care Klein, spre deosebire de 
Freud, o vede operand inca de la inceputul vietii copilului. 

Viziunea psihanalitica kleiniana, desi pe alocuri greu de inteles, se apropie la un moment dat de 
teoriile asupra continuitatii vietii din unele traditii spirituale. Ma refer explicit la schemele innascute de 
relatie a individului cu mediul, scheme launtrice in care sunt prefigurate obiectele exteme si relatiile cu ele 
si care seamana, de ce nu, cu pattemuri de relatie mostenitc din vietile anterioare. Aceasta intuitie a lui 
Melanie Klein imi parę a fi atat de profunda, incat nominalizarea acestui algoritm dinamic inconsticnt 
drept "fantasma" nici nu mai conteaza. E drept, pentru a inlatura confuzia inerenta cu fantasma freudiana 
in sensul de fantezie, scenariile fantasmatice de actiune au fost articulate ulterior cu "ph". Klein dcpascstc 
astfel metapsihologia freudiana, inlocuind pulsiunile oarbe, fara obiecte specifice de descarcare, cu 
scenarii dinamice de interactiune ("fantasmele") in care obiectele sunt predetenninate. De aici si pana la 
conditionarile karmice din metafizica hindusa, conform carora un om va stabili cu necesitate anumite 
relatii cu persoane specifice, relatii deja programate, nu mai este decat un pas. 

Nu voi incheia acest segment Meianie Klein lira a aminti precizarea pe care ea insasi a incercat sa 
o aduca, anume ca angoasa psihotica a bebelusilor nu se refera la faptul ca acestia sunt nebuni. A fost aleś 
un tennen nefericit din repertoriul psihiatric pentru a desemna un proces psihic obisnuit. Insecuritatea 
intensa si primitiva a bcbclusului nu este anonnala. Ea poate fi stapanita pe masura ce copilul evolueaza, 
devenind destructiva doar in cazul unor mecanisme inadecvate de gestionare. Angoasele bazale pot erupe, 
prin urmare, in boli psihice, ceea ce este echivalent cu a spune ca tensiunile energetice de pe Muladhara 
Chakra, daca nu sunt constientizatc si controlate, pot sta la baza unor patologii din cele mai severe. 

Fiintele cu vulnerabilitati de personalitate de tip paranoid exemplifica focalizarile dizarmonioase 
de pe chakra Muladhara. Banuitoare, suspicioase, vazand peste tot interese ascunse si amenintari, ele se 
astcapta in permanenta sa fie ranite, agresate sau chiar distruse. De la scful care se simte amenintat de 
energia si creativitatea unui subordonat pana la conducatorii unor miscari spirituale sau politice care se 
simt urmariti si chiar persecutati de adversari ascunsi, teama inconsticnta de a fi anihilat si distrus este o 
prezenta constanta. Incercarile de a dovedi existenta acestor duęmani nu lipsesc. Teoriile conspiratiei sunt 
in floare si presupun actori dintre cei mai neastcptati, de la forul sportiv european (UEFA), hotarat sa 
marginalizeze fotbalul romanesc cu ajutorul arbitrilor (vezi cazul Urs Meier) pana la serviciile de spionaj 
si omniprezenta retea a francmasoneriei mondiale. Cand impulsurile agresive de pe Muladhara, negate si 
proiectate in exterior, sunt asumate si "hnblanzite", predispozitia catre scenarii conspirative si oponenti 
malefici se transforma in capacitatea de a imagina aspecte noi ale realitatii materiale si forta de a finaliza 
aceste proiecte. 

In sfarsit, in Muladhara rezida si unele formę ale pulsiunii orale. Nu poti supravietui daca nu te 
hranesti. Expresii ale dezechilibrului energetic sunt dificultatile de procurare a hranei, sentimentul ca 
mancarea este insuficienta, preferinta pentru alimente grosiere, compuse din vibratii dense, (camea, de 
exemplu), nevoia de a manca repede, alimentata de teama ca altfel (daca mananci incet) hrana ar putea fi 
consumata de ceilalti. 

Hrana este intim legata de sentimentul de siguranta (acest mecanism se reproduce la un nivel 
superior pe Vishuddha Chakra). De aceea, unii oameni, pentru a se simti securizati, si-au dezvoltat un 
mecanism de aparare rudimentar: mananca atunci cand le este frica! Aceasta nu inseamna ca cei din zona 
XXL traiesc permanent in teroare, desi uneori dimensiunile exagerate ale corpului traduc simbolic nevoia 
de a proteja cu cat mai multa materie ceea ce este perceput ca foarte intim si vulnerabil. 

Lacomia, manifestata in comportamente de achizitie, acumulare si/sau ingerare a bunurilor 
materiale indica fidel gradul de perturbare a chakrei Muladhara. Marii gunnanzi o au supradimensionata, 
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iar in familiile ce functioneaza dupa principiul "eu aduc banii, tu gatcsti", polarizarile energetice sunt 
rigide. A invata sa-ti pregatcsti singura hrana fara a face din asta o cariera (desi e pacat sa nu o faci daca ai 
vocatie) e unul din cele mai bune moduri de a-ti procura un sentiment de securitate bazala si de a fi in 
contact cu energiile primordiale ale vietii, asa cum sunt ele inmagazinate in conopida, cartofi, rosi i sau 
ceapa. Barbatii care nu stiu sa gateasca macar la un nivel rezonabil pierd una din cele mai bune modalitati 
de a se echilibra pe Muladhara Chakra. Acesta e unul din motivele pentru care speranta de viata la femei 
este mai marę decat la barbati. Acest lucru poate sa sunę desuet in lumea in care traim, dar convingerea 
mea este ca dinamicile armonice de pe Muladhara nu pot fi asigurate in absenta experientelor de contact 
cu natura si roadele ei. De altfel, faptul ca omul contemporan este atat de rupt de o natura pe care o 
manipuleaza si o distruge aproape inconsticnt de consecinte nu este intamplator. In lumea noastra 
tehnologizata, sunt rarisime cazurile in care oamenii pascsc cu piciorul gol pe pamant pentru a se bransa la 
energia revitalizanta a acestuia. In jur e atata beton si asfalt incat e firesc sa te simti izolat de Mama 
Natura §i sa o tratezi ca pe o straina. La fel de explicabila, din pacate, este §i reactia ei. §i ma refer aici la 
formele tot mai violente (calduri inabuęitoare, inundatii, tomade devastatoare, seisme) prin care natura il 
punę pe om fata in fata cu efectele actiunilor sale. 

"Mula" (din Muladhara) inseamna intr-adevar radacina, baza sau suport. In metafizica hindusa. 
Mula-Prakriti este baza transcendentala a tuturor fenomenelor naturale, substanta fundamentala pentru 
stele, munti, vegetale sau animale. Tot aici isi au originea corpurile oamenilor. Muladhara asigura 
schimburile energetice si infonnationale cu acest domeniu invizibil si misterios si este de o importanta 
cruciala capacitatea ei de a functiona annonios. Longevitatea ce poate fi atinsa in conditiile dinamizarii ei 
puternice nu este in nici un caz o inventie promovata de textele yoghine. Pentru o funta focalizata fenn in 
Muladhara Chakra si aflata intr-un raport armonios cu Mula-Prakriti, supravietuirea fizica mult peste 
speranta obisnuita de viata nu reprezinta nimic miraculos. Unii oameni se nasc cu o abundenta de energie 
la acest nivel, astfel incat rcuscsc sa traiasca mult in ciuda exceselor vizibile pe care le fac. Sunt oamenii 
care mananca neglijent sau fumeaza doua pachete de tigari pe zi si, cum se spune, n-au nici pe dracu. Nu e 
nimic de urmat aici! E ca si cum s-ar fi nascut cu un cont bancar imens din care tot cheltuiesc. La un 
moment dat, vor ajunge la fundul sacului. §i, daca teoria vietilor succesive este adevarata, in viata 
unnatoare o vor porni de la zero, daca nu cumva cu datorii (nu voi spune ce inseamna "datorii", intrucat e 
greu de suportat). 

Sper ca am aratat pana aici, macar partial, cum pulsiunile orała si anala sunt legate in Muladhara 
Chakra. In modelul yoghin asupra realitatii, aceasta chakra se manifesta dominant pana la 7 ani, cand 
preiau controlul dinamicile energetice corespunzatoare urmatorului centru. Aceasta parę a contrazice 
teoria freudiana a stadiilor de dezvoltare libidinala (stadiile orał, anal, falie, genital). Credinta mea este ca 
modelul freudian, desi contine observatii pertinente, nu este in mod necesar corect. Pe de alta parte, 
dominanta lui Muladhara pana la 7 ani nu exclude functionarea subordonata a lui Svadhisthana in acest 
interval. Aceasta ar explica sexualitatea infantila de care nici un cercetator serios nu se mai indoiestc 
astazi. In sfarsit, iradierea energiilor subtile ale Pamantului, coordonata de Muladhara in celelalte 6 
planuri ale fiintei (dęci si in cel sexual) este o alta baza de manifestare a sexualitatii infantile, mai aleś ca 
aceasta imprumuta formele primitive si rudimentare specifice chakrei Muladhara. 

Svadhisthana Chakra 

Unnatorul centru de constiinta, Svadhisthana Chakra, este asociat cu elementul subtil apa si poate 
fi numit fara a grcsi centrul placerii si sexualitatii. Svadhisthana Chakra comanda impulsurile sexuale, 
instinctul de reproducere, senzatiile si trairile erotice, disponibilitatea amoroasa, atractia pentru placerile 
senzoriale. Intr-un fel, §i ea are de-a face cu supravietuirea, doar ca acum nu mai e vorba de conservarea 
individuala, ci de perpetuarea speciei. Nevoia de reproducere a speciei este, bineinteles, de natura 
instinctuala si biologica, insa ea dcpascstc simpla autoconservare. Nu este teama individului de a fi 
anihilat, ci teama colectivului de a nu disparea. Nivelul vibrator al energiei este inca grosier, dar nu atat de 
primitiv ca pe Muladhara. Aici apar primele aspecte ale creativitatii necesare pentru a asigura 
supravietuirea speciei si, dupa cum vom vedea, si pentru experimentarea unei gamę largi de placeri fizice. 

O persoana al carei flux de constiinta are ca dominanta Svadhisthana Chakra este intens 
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preocupata de placeri senzoriale, in special de experiente erotice. Acest interes nu este distructiv decat in 
masura in care energia sexuala este cheltuita in experiente pe care nu se construicstc nimic, cu alte cuvinte 
este irosita in loc de a servi ca instrument de manifestare a potentialului afectiv sau de a fi transmutata si 
inaltata pe niveluri superioare de constiinta. 

Dizannoniile de pe Svadhisthana Chakra blocheaza sau pervertesc in diferite feluri senzualitatea, 
sexualitatea si natura relatiei cu obiectele simturilor. Atitudinile inadecvate fata de placere in generał, 
placerea sexuala in particular, sunt codificate energetic la nivelul acestei chakra. Unii copii ajung sa j oace 
roluri dictate de parintii lor mai mult sau mai putin nevrotici, fiind convinsi ca a te bucura de placere este 
un pacat, in timp ce a-ti refuza placerea este, evident, o virtute. Spre deosebire de traditia crestina, 
spiritualitatea tantrica a reuęit sa integreze sexualitatea intr-un mod superior, punand la punct o serie de 
tehnici extrem de eficiente prin care energiile erotice, in loc sa fie pierdute, sunt amplificate si sublimate 
pe etaje mai elevate ale psihicului, contribuind astfel la evolutia spirituala. Ca de fiecare data cand un 
lucru bun este revelat oamenilor, se gasesc unii care sa-1 foloseasca grcsit. Asa s-a intamplat si cu tehnicile 
tantrice. Utilizate abuziv si in scopuri fara nici o legatura cu spiritualitatea, si-au pierdut credibilitatea 
initiala. Ele continua sa fie controversate si astazi, des i metodologia pe care o presupun are o precizie si o 
coerenta de tip §tiintific. Intrucat natura umana se schimba greu, vor mai fi probabil mult timp de acum 
incolo oameni care se apropie de calea tantrica manati de aspiratii spirituale, respectiv materiale. Ei pot fi 
insa deosebiti relativ usor cu ajutorul unui criteriu minunat enuntat de Iisus: "Ii veti cunoastc dupa roadele 
lor." 

Este perfect posibil ca relatiile erotice si trairile amoroase sa fie puse in slujba unui ideał spiritual, 
sa furnizeze energia necesara extensiei constiintci dincolo de planul foarte limitat al simturilor fizice. Cu 
toate acestea, intr-o epoca ce se mandreęte cu eliberarea de prejudecatile sexuale, inauntrul confesiunilor 
spirituale consacrate, aceasta cale alternativa nu doar ca nu este inteleasa, dar nici macar nu este acceptata 
si studiata pentru a fi respinsa nu inaintea experientei, ci dupa experienta. Este ca si cum ai crede ca 
alunele sunt hranitoare doar pentru veverite deoarece generatii intregi inaintea ta au fost indoctrinate sa 
creada astfel. Poate ca, intr- adevar, alunele nu sunt bune pentru om, dar trebuie sa incerci cateva ca sa te 
convingi, nu-i a§a? In plus, e posibil ca alunele sa nu fie nutritive pentru unii oameni, dar sa se dovedeasca 
absolut pozitive pentru altii. A opera in astfel de cazuri cu categorii absolute nu indica decat un grad de 
dihotomizare a gandirii ce amintestc mai degraba de lipsa de suplete a elementului Pamant guvernat de 
chakra anterioara. 

Cum activitatea sexuala de unui singur nu e prea indicata, riscand sa devina monotona, 
Svadhisthana Chakra influenteaza in mod natural natura si calitatea relatiilor noastre cu alti oameni. Mai 
larg, aceasta chakra guverneaza modalitatile in care se stabilesc relatiile sociale, caracterul agreabil al 
acestora, disponibilitatile de comunicare la un nivel mai superficial cu semenii nostri. Ilustrativ pentru 
gradul de mimetism si diferentierea psihologica inca redusa de la acest nivel este fenomenul modei. Tot 
aceasta vulnerabilitate o vizeaza si campaniile publicitare si nu e deloc greu de conceput de ce majoritatea 
au o nota sexuala mai explicita sau mai subtila. Toate fenomenele colective si influentele in masa au ca 
substrat energetic Svadhisthana Chakra, cel mai simplu loc de sesizat al acestei dominantę fiind un 
stadion, unde mii de oameni suspina la unison pentru ca un fotbalist cu un vocabular de maxim 400 
cuvinte a ratat o ocazie uriasa. 

Pe Svadhisthana Chakra, mentalul individual tinde sa fuzioneze cu mentalul altor persoane, fiind 
nevoie de o singura persoana cu un mental mai putemic (focalizat, de exemplu, pe Manipura Chakra) 
pentru a transfonna un grup intr-o masa de manevra. Numerowi oameni cu o vointa puternica au rcusit 
aceasta de-a lungul timpului, iar exemplul cu cel mai pronuntat caracter didactic care imi vine in minte 
este tipul acela vegetarian, nefumator si antialcoolic Adolf Hitler. 

Pe Svadhisthana Chakra se creeaza cele mai primitive dependente emotionale, se produc 
identificari si atasamcntc dureroase. Dorinta sexuala, pasiunea si nevoia de a fi sprijinit emotional sunt 
uneori atat de intricate, incat e nevoie de ani de terapie pentru a face ordine si a calma aceasta valtoare. 
Sensibilitatea la emotiile celorlalti este una din functiile acestei chakra si e usor de imaginat ce distorsiuni 
la nivelul perceptiei apar cand chakra e perturbata. Nu degeaba elementul subtil apa este asociat cu 
emotiile. In contrast evident cu pamantul, care e greu de umit, imobil si dens, apa nu are o forma proprie, 
dar este uluitor de adaptabila la context, imprumutandu-i fonna. Instabilitatea si caracterul ei schimbator 
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sunt notorii. Dispozitiile emotionale reflecta cel mai bine aceasta calitate a apei. La polul celalalt, desigur, 
exista sentimentele, adica trairi afective de lunga durata, stabile si profunde. Ele antreneaza Anahata 
(chakra inimii) si integreaza energia Pamantului, cea care confera durabilitate si structura. Intre starile 
difuze, pasagere, respectiv cele cristalizate, intelectuale, estetice sau morale, se afla emotii si trairi diferit 
organizate si constientizatc. Toate insa isi extrag forta din energia subtila a apei, guvernata de 
Svadhisthana Chakra. Aceasta inseamna ca o chakra purificata si echilibrat polarizata e absolut necesara 
pentru a accede la niveluri transpersonale ale constiintci. Altfel spus, e nevoie de o viata emotionala 
limpezita si echilibrata pentru a evolua din punct de vedere launtric. Altfel, haosul emotional va hnpiedica 
atingerea celuilalt tarm, cel spiritual, asa cum o marę agitata franeaza sau blocheaza traversarea, ba chiar ii 
poate scufunda pe calatorii imprudenti si imaturi. 

Svadisthana Chakra este nivelul la care oamenii schimba cel mai usor reziduuri emotionale, locul 
unde te incarci fara sa-ti dai seama ca supararile, necazurile sau tristetea celuilalt. Nu ti s-a intamplat 
niciodata sa stai de vorba cu o persoana cel putin o jumatate de ora si la s fars i tul discutiei sa te simti 
secatuit, indispus sau descurajat? Sau, dimpotriva, sa ai senzatia clara ca te-ai "incarcat" cu ceva greu si 
neplacut? Ceea ce se intampla in astfel de cazuri este ca partenerul de comunicare iti transmite propriile 
probleme, isi descarca energia negativa asupra ta gratie acordului stabilit la nivelul celor doua chakre 
Svadhisthana, a lui §i a ta. In relatiile de consiliere si terapie, acest pericol este constant, devenind adesea 
major cand ofertantii de ajutor nu ętiu sau nu reuęesc sa vibreze pe chakre superioare. Dcsi nimeni nu are 
chef sa poarte poveri suplimentare si inutile sau sa asimileze emotii primitive si toxice, exact acesta e 
fenomenul care se intampla cand inconstientul terapeutului e insuficient de purilicat, oferind puncte de 
ancorare la nivelul lui Svadhisthana Chakra pentru energiile inferioare ale clientului sau. Cei mai sensibili 
terapeuti simt imediat dupa sedinta aceasta "incarcare". Altii, insa, mai putin constienti sau preocupati de 
altceva, se trezesc dupa o vreme reactionand inadecvat, ca sa nu spun ciudat, in alte relatii, in special cu 
cei apropiati. 

Din cate am putut observa, nici una din practicile de fonnare terapeutica nu lucreaza explicit cu 
chakra Svadhisthana (si nici cu alte chakre). Aceasta realitate subtila este Ile necunoscuta, lic greu de 
perceput sau validat stiintilic. Cu toate acestea, in curentele de orientare experientiala si analitica exista o 
consticnta intensa a pericolului de contaminare cu tiparele si reziduurile emotionale ale clientului, motiv 
pentru care, in faza de analiza personala (si ulterior, in perioadele de supervizare), se incearca o 
salubrizare si annonizare a inconsticntului personal. Desi recunosc si respect valoarea acestor practici, 
simt nevoia sa subliniez caracterul lor totusi indirect in comparatiile cu tehnicile de focalizare, dinamizare 
si echilibrare directa a chakrelor. 

Pentru cei blocati pe modalitatile senzoriale obisnuitc, practica terapeutica parę ceva relativ 
simplu, rezumandu-se in ultima instanta la "vorbe". Nu comporta aproape nici un pericol si nu contine 
aproape nici un comportament de risc, asa cum putem observa de pilda in alpinism sau in cursele de 
formula 1. Nu este nici pe departe asa. In opinia mea, profesia de terapeut este una din cele mai riscante. 
Ea nu se centreaza asupra materiei, ci opereaza cu aspecte subtile ale realitatii, energii si infonnatii, adica 
modele yibratorii uneori practic insesizabile, asemenea procedurilor de actiune codificate in structura 
genelor. Terapeutul este in situatia ucenicului vrajitor, cel care nu cunoastc exact natura fortelor cu care 
lucreaza §i, mai aleś, consecintele la distanta ale actiunii acestora. A opera in astfel de conditii de 
incertitudine inseamna a risca, si nu dar viata corpului fizic, ca in exemplele anterioare (oricum, acesta va 
muri la un moment dat), ci viata corpurilor subtile, cele care asigura manifestarea constiintci individuale 
in celelalte planuri ale realitatii. 

Multi tineri (si chiar persoane implicate in domeniu) sunt tragic inconsticnti de pericolele acestei 
meserii, fiind fascinatie de aspectele ei exterioare precum eleganta unui cabinet sau clientela, daca se 
poate, din zona VIP. Terapia, asa cum am ajuns eu sa o inteleg, are foarte putin de-a face cu astfel de 
accesorii materiale sau sociale. Ea este, inainte de toate, o munca sustinuta cu tine insuti, efortul de a te 
punę in ordine pe tine insuti, astfel incat ajutorul acordat celorlalti sa curga natural si neintentionat. In alti 
termeni, terapie este munca de echilibrare a chakrelor si acordarea acestora pe cele mai inalte frecvente 
posibile, astfel incat sa poti experimenta si manifesta cele mai inalte posibilitati ale fi i nici tale. Ceea ce le 
oferi semenilor, ajutorul aparent deliberat, este doar reflexia ajutorului pe care ti-1 oferi tie insuti, 
acceptarea partilor intunecate si stiinta de a le transforma. Un terapeut este eficient cand sprijina la clientul 
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sau integrarea unor aspecte din umbra pe care el insusi le-a integrat cu ceva timp in urma. Altfel, cand se 
confrunta cu probleme pe care el insu§i nu le-a depasit, este la fel de neputincios ca un chirurg care nu-si 
poate opera propria tumoare. 

Nu am facut intamplator aceasta lunga paranteza in contextul analizei chakrei Svadisthana. 
Energiile care sustin ceea ce parę a fi devenit moda, aceea de a te face psiholog sau psihoterapeut, 
izvorasc de pe acest nivel. Dcsi ma bucur ca exista o asemenea afluenta de altruism, o asemenea 
inghesuiala in spatiile ajutorului psihologic acordat semenilor nostri, sunt sceptic in ceea ce privcste 
intelegerea si asumarea constienta a acestei optiuni. Nu se putine ori, "nevoia de a-l ajuta pe celalalt", 
blabla-ul motivational asociat profesiei de psiholog este doar nevoia disperata de a te ajuta pe tine insuti. 
Cand aceasta nevoie este in sfarsit acceptata si i se raspunde adecvat, se ivcstc, pentru prima oara, puterea 
de a-l ajuta pe celalalt. Pana atunci insa, relatie de asistenta psihologica sau terapeutica este doar un mijloc 
de a recicla suferinta si iluziile personale. 

Pe nivelul chakrei Svadisthana, vectorii cmisi poarta mesaje de tipul "ma interesezi din punct de 
vedere sexual", "fii atent la ceea ce traiesc", "observa-mi emotiile", "acorda-mi sprijinul tau emotional". 
Cum spunea, dupa un dialog ceva mai lung, o persoana se poate simti usurata, in timp ce interlocutorul ei 
nu mai are nimic din energia si claritatea de la inceput. Aceste schimburi energetice pot si trebuie sa fie 
stopate. Modalitatea cea mai buna este sa te conectezi la trairile celuilalt prin chakrele superioare, astfel 
incat sa sesizezi ceea ce simte celalalt facand simultan distinctia de trairile tale. In caz contrar, 
functionand dominant pe Svadisthana Chakra, trairile emotionale se amesteca astfel incat nu mai stii daca 
ceea ce simti tu este al tau sau al lui. Identificarile de acest tip ii blocheaza pe oameni pe aspectele 
colective ale psihicului, privandu-i de sansa individualizarii. 

Prin excelenta centru al sexualitatii, Svadisthana Chakra punę la dispozitie o imensa energie 
creatoare, energie care, din pacate, cei mai adesea este risipita prin binecunoscutele descarcari ce 
finalizeaza actele erotice. Aceasta este, desigur, o cale de a face fata tensiunii si frustrarilor sexuale, dar e 
bine de §tiut ca nu este singura. Potentialul creator grosier de pe Svadhisthana Chakra, prin anumite 
procedee si tehnici specifice, poate fi sublimat si manifestat in alte planuri ale fiintei. Rcusind sa 
ascensioneze in interior aceasta energie (in mod obisnuit orientata si descarcata in exterior), oamenii pot fi 
efectiv debordanti in exprimarea lor creativa, indiferent daca aceasta se produce in plan artistic, intelectual 
sau al relatiilor interpersonale. Este de notat, de asemenea, ca investirea energiei creatoare in scopuri 
nonsexuale nu este echivalenta cu suprimarea sexualitatii. Anumite tehnici taoiste si tantrice de control si 
recirculare a energiei sexuale se aplica in timpul jocurilor amoroase, ele facilitand ample experiente 
erotice, amplificand foarte mult placerea sexuala. Cand sunt ferm orientate in directii spirituale, 
procedeele de control a energiei sexuale pennit transformarea experientei senzuale intr-una de tip 
transfigurator-mistic, in care fuziunea polara cu alta fiinta se extinde treptat spre un sentiment foarte clar 
de nemarginire si unitate cu tot ceea ce exista. In lumea contemporana, aceste secrete ale dezvoltarii 
spirituale au inceput sa fie dezvaluite. Ceea ce ramane problematica este puritatea motivatiilor celor care 
folosesc tehnicile de transmutare si control a potentialului sexual, valorile care ii anima si capacitatea de a 
opera inteligent cu aceste energii uriasc. Sexualitatea frenetica este in egala masura un demon pentru cei 
nepregatiti sa-i faca fata si un inger pentru cei capabili sa o controleze. 

Dinamizata excesiv pe polaritatea yang, Svadhisthana Chakra amplifica si perturba facultatile 
imaginative atat de mult, incat o astfel de persoana poate pierde contactul cu realitatea, incepand sa 
traiasca intr-un univers fantasmagorie si bizar. Pe de alta parte, dinamizarea excesiva a polaritatii yin ii 
face pe oameni extrem de creduli si vulnerabili la manipulare. Ca sa dau un singur exemplu, sunt cei care- 
si vand casele pentru a se avanta in jocuri piramidale de tip Caritas. Sau, pentru ca tot se apropie anul 
electoral, sunt cei care iau de bun ceea ce le promit politicienii, convin§i fiind ca vor trai ca in capitalism 
muncind ca in socialism. 

Svadhisthana perturbata sta si la baza raporturilor anonnale cu alcoolul, mancarea si drogurile. 
Nevoia de senzatii gustative ne poate impinge sa ingeram fara nici un fel de discriminare tot felul de 
alimente, pentru ca apoi sa ne intrebam de ce "nu ne-a cazut bine". Receptivitatea accentuata faciliteaza 
dependenta de dróg si alcool, des i senzatiile placute pe care acestea le procura sunt rapid depasite de trairi 
dezagreabile, jenante sau frustrante. A fi receptiv in acest sens este ca si cum ai parca masina intr-o 
mahala, lasand-o cu portierele larg deschise. Cine crezi ca se va urca in ea? 
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In sfarsit, Svadhisthana Chakra combina tendintele gregare si cautarea facila a placerii. Petrecerile 
unde se consuma bautura din bclsug, cluburile, discotecile si barurile sunt locatii perfecte pentru 
descarcarea impulsurilor de pe aceasta chakra. Muzica data la maxim si dezinhibitia indusa de alcool se 
sustin reciproc pentru a crea notele de sexualitate frivola si contactele sociale supcrllciale numite 
"divertisment" sau "distractie". O noapte de acest gen este "cool". §i, la drept vorbind, daca sesizezi 
nivelul vibrator de care oamenii au nevoie pentru a se simti bine sau a fi fericiti, te iau putin fiorii. 

Manipura 

Centrul energiilor subtile ale focului, aceasta chakra este reprezentata simbolic printr-un lotus cu 
10 petale prin care se receptioneaza si se emit 10 tipuri distincte de energie. Amplasarea imediat sub 
nivelul ombilicului sugereaza functia de "soare interior" a acestei chakra, capacitatea ei de a coordona 
extragerea energiei captive in hrana prin intennediul proceselor chimice digestive. "Arderea" alimentelor 
in Manipura Chakra punę la dispozitia organismului fizic o parte din energia atat de necesara mentinerii 
vietii. 

Din punct de vedere psihologic, chakrei ii sunt asociate problematicile puterii si controlului. 
Cuvintele cheie sunt: putere/control/dominare/vointa individuala/forta/autoritate. Daca axa primara 
de pe Muladhara era vanat-vanator, aici avem axa dominatie - supunere. O persoana excesiv dinamizata 
pe polaritatea yang se va comporta ca un tiran, va tinde spre o dominare absoluta a celor din jur si va 
incerca sa-si extinda cat mai mult sfera de influenta personala fara sa-i pese de nevoile si sentimentele 
celorlalti. Persoanele din aceasta categorie vor mai mereu sa detina controlul si se impun intr-o maniera 
agresiva, de§i uneori dispun §i de un fel de forta hipnotica de a-i face pe ceilalti sa se comporte a§a cum 
doresc. Acesta este mentalul puternic energizat de care aminteam undeva mai sus, mental de care oamenii 
cu nivelul de constiinta preponderent pe Svadisthana Chakra asculta fara sa cracneasca, convinsi si 
fascinati de autoritatea pe care o emana. 

§coala de psihoterapie adleriana focalizata pe sentimentele de superioritate si inferioritate si 
terapia Gestalt, avand in centru exprimarea directa a emotiilor si asumarea responsabilitatii pentru ele, 
sunt bransatc la energia acestui centru de forta. Spontaneitatea, buna dispozitie, umorul, dinamismul intern 
sunt cateva din expresiile minunate ale chakrei Manipura armonios echilibrate. Dezechilibrata insa, ea ii 
face pe oameni sa tanjeasca dupa putere sau sa se teama de ea, ii hnpinge sa intre pe teritoriul altora sau sa 
se łase invadati, ii detennina sa fie impulsivi si iritabili, ii distribuie in roluri autoritate sau 
nesemnificative de "figuranti". 

Competitia teribila din societatile pe care obisnuim sa le numim dezvoltate (Europa Occidentala, 
SUA, Canada, Australia) indica o dominanta colectiva pe Manipura Chakra. In oriee comunitate sau grup, 
de altfel, cel care conduce, liderul, este intotdeauna o persoana cu multa energie pe Manipura Chakra. 

Spre deosebire de cel focalizat pe Svadhisthana Chakra, principala pentru el e placerea de a domina, 
placerile de tip senzorial sau sexual fund secundare. La un nivel si mai mic, intr-o relatie de cuplu, cel 
care decide, centrul de comanda, cel care spune "ce si cum" este persoana cu Manipura mai dinamizata. 
Cum stim foarte bine, acesta nu e intotdeauna barbatul. 

Toate problemele psihologice legate de autocontrol, de controlul exagerat sau lipsa acestuia traduc 
perturbarile energetice de pe Manipura Chakra. Lupta pentru putere in cuplu sau organizatii, nevoia de a 
dirija si teama paralizanta in fata unei autoritati (parinte, profesor, politist, judecator etc), complexele de 
superioritate si inferioritate, lipsa de respect pentru granitele personale si fragilitatea granitelor sunt toate 
reflectari in plan psihologic ale activarii dizarmonioase a chakrei Manipura. 

Ea stocheaza primele dinamici ale relatiei cu autoritatea pe care le experimentam. De aici isi 
extrage energia parintele normatiy din AT, dar si copilul adaptat. Pulsiunea de a-l controla pe celalalt, 
deghizata sub fonna atentiei si grijii, vine din acest centru. Tot aici se afla si rolul de copil in care se 
cantoneaza un adult atunci cand se comporta ca si cum ar spune: "Te rog, ai tu grija de minę. Uite ce mic 
sunt. Nu am nici o putere. Asuma-ti tu responsabilitatea pentru viata mea." In terapie e nevoie uneori de 
mult timp pentru a elimina dinamicile disfunctionale "achizitionate" in copilaria timpurie, cand singurele 
modele de relatie care existau au fost relatie dintre parinti si relatiile copilului cu parintii si fratii mai mari. 

Situarea cordonului ombilical aproape de Manipura Chakra nu este nici ea intamplatoare. Exista 
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persoane la care acest cordon, simbolic vorbind, nu s-a rapt. Patternul lor de comportament are ca scop 
obtinerea aprobarii si aprecierii de la o figura autoritara. Nesigure pe propria lor forta (pe care nu o cunosc 
deoarece nu au exersat-o), cauta permanent confirmari de la persoane investite. Umbra, in acest caz, 
contine blocate energiile increderii in sine si capacitatii de actiune, energii ce se manifesta liber la o 
persoana cu chakra dinamizata armonios. 

Aceasta este si zona in care emotiile fundamentale sunt reprimate. Aici se inmagazineaza furia 
neexprimata, resentimentele, tristetea si teama. Toate sporturile si exercitiile fizice actioneaza asupra 
acestei chakra, acesta fund si motivul pentra care sportivii au mai putina nevoie de terapie. Mentinand 
chakra activa, ei nu permit acestor energii sa se acumuleze, sa-i incetineasca sau sa-i blocheze activitatea. 
Pe de alta parte, marii perfonneri, autorii de recorduri, sportivii insufletiti constant de dorinta de a invinge 
au rezerve impresionante de energie pe Manipura Chakra. 

De altfel, dorinta de a fi cel mai bun, de a fi superior, de a fi primul arata focalizarea nivelului de 
constiinta pe Manipura Chakra. Domeniul de manifestare este irelevant. Cineva vrea sa fie cel mai bun din 
clasa. Un altul isi dorestc cea mai marę cota de piata. Altcineva nu e interesat sa exceleze in nici un 
domeniu, dar moare de ciuda daca echipa lui favorita nu castiga titlul de campion. Manipura Chakra 
sustine energetic trebuintele de status si roi, ii face pe oameni atenti la clasamente si ierarhii. Pe scurt, 
asigura energia pentra functionarea eficienta intr-o lume competitiva. Oamenii foarte eficienti din punct 
de vedere social, cei care acced la pozitii inalte si functii de conducere au aceasta chakra dominanta. Este 
adevarat, utilizand atata energie pe Manipura, nu le mai ramane marę lucra pentra chakra urmatoare, 
Anahata. De altfel, in modelul omului de succes contemporan, blandetea, toleranta, capacitatea de a 
renunta in favoarea celuilalt si afectiunea neconditionata sunt trasaturi mai degraba contraindicate. Pentra 
a avea succes, pentra a te impune, e nevoie de agresivitate, trebuie "sa dai din coate", sa tii lucrurile sub 
control, sa fii neinduplecat si rece, sa intimidezi, uneori sa umilcsti sau chiar sa sari la bataie. 

Combustia de pe Manipura ne asigura forta de impact asupra lumii, energizeaza comportamentele 
expansive si dominatoare prin care cautam sa ne satisfacem si nevoile corespondente primelor doua 
chakre. Manipura este ultima din seria de trei chakre corelate cu necesitati si impulsuri bazale. Miscarea 
progresiva spre activitati si functii mai rafinate se realizeaza prin urmatoarele trei chakre (Anahata, 
Vishuddha si Ajna). §i acestea au partea lor de umbra, dar analiza lor nu va mai face obiectul cartii de 
fata. 

Chiar si asa, sper sa-i fi incitat suficient de mult pe specialiętii domeniului (pentra care, in 
principal, am scris acest capitol), pentra a se apleca mai atent asupra acestor focare de modulare si 
transfonnare a energiilor subtile, nu doar pentra a le cunoastc mai bine locul si rolul in functionarea 
psihologica, ci si (sau mai aleś) pentra a actiona consticnt asupra lor, dinamizandu-le si annonizandu-le. 
Simplificat vorbind, evolutia psihologica si spirituala nu este altceva decat, dinamizarea gradata si 
echilibrata a stracturilor subtile ale fiintei, sincrona cu amplificarea sferei constiintei si extensia acesteia 
pe niveluri ce transcend individualitatea. Altfel spus, pe nivelul pe care diferenta dintre eu si tu, 
cunoscator si cunoscut, lumina si umbra se estompeaza pentra a face loc unei realitati unitare. 
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Adrian Nuta cstc terapeut de oricntare 
experientiala $i cadru didactic la Univcrsitatea Bucureęti, 
Facultatcade Psihologie ęi $tiintele Educatici. 

De catc ori te observi implicat emotional intr-o 
rclatie cu o persoana, pe o durata dc timp deja 
semnificativa, intreaba-te: CE INCEARCA ACEST OM 
SA MA INVETE? CE ASPECT DIN MINĘ iNSUMI 
INTRUCHIPEAZA? Daca vei §ti sa raspunzi la aceste 
intrebari, relatia ta cu acel om se va armoniza sau 
traicctoriile voastre vor inceta spontan a sc mai intersecta. 
Asta nu inscamna ca-1 vei uita sau ca vei tanji dupa cl. Daca 
ai intcles mesajul pc care-1 purta spccial pentru linę, 
sentimentul tau va fi de recunoętinta. Daca n-ai inteles 
aproape nimic, acel om sau cincva similar va reveni pana 
cand vci injelege. Asta s-ar putea sa durezc, dar rabdarea lui 
Dumnezeu estc nemarginita. 
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